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,ES TECHNIQUES ET RECETTES DE CE LIVRET R£SULTENT DE LA
COMPILATION D�INFORMATIONS EN PROVENANCE DE PLUSIEURS
SOURCES ET SURTOUT D�EXP£RIENCES PERSONNELLES� ,E CONTENU
DE CE LIVRET EST OFFERT iTEL QUELw Í DES lNS £DUCATIVES ET
INFORMATIVES� SANS PROMESSES� GARANTIES OU CONDITIONS�
EXPLICITESOU IMPLICITES�,ESHUILESESSENTIELLESENPARTICULIER
SONT DES PRODUITS ACTIFS PUISSANTS ET DONC POTENTIELLEMENT
DANGEREUX�

2AFFA���,E'RAND-£NAGE���N�ASSUMEAUCUNERESPONSABILIT£�
QUELLEQU�ELLESOIT�QUANTAUXDOMMAGESPOUVANTR£SULTERDE
L�USAGEDESINFORMATIONSCONTENUESDANSCELIVRET�

2AFFA���,E'RAND-£NAGE���
HTTP���RAFFA�OVERBLOG�COM
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!ZKA�MAQUETTE	WWW�TRANSITIONATUREL�CANALBLOG�COM
"EAUTYMIST�DESSIN	BEAUTYMIST�FREE�FR
&R£D£RIC�IMPRESSION�RELIURE	
(£LáNE�DESSIN�GESTIONDUPROJET�CORRECTIONS	WWW�HUROT�COM
,AURENT�INFOGRAPHIE�LOGISTIQUE	WWW�LOINDEVANT�BE
.ANA�INFOGRAPHIE�CORRECTIONS	
0RUDENCE�-ARTA6ILARDELL�INFOGRAPHIE�TEXTES	
3YLVIANNE�DESSIN	
2AFFA�TEXTES�MAQUETTE�GESTIONDUPROJET	RAFFA�OVERBLOG�COM
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,ETEXTEESTPUBLI£SOUSLICENCE

#REATIVE#OMMONS�
0ATERNIT£0ASD�5TILISATION#OMMERCIALE0ASDE-ODIlCATION

���
"ELGIQUE

6OUSãTESLIBRESDEREPRODUIRE�DISTRIBUERETCOMMUNIQUERCETTE
CR£ATIONAUPUBLICSELONLESCONDITIONSSUIVANTES�

0ATERNIT£�
6OUSDEVEZCITERLENOMDEL�AUTEURORIGINAL�#�ESTÍDIREi2AFFA�LE
GRANDM£NAGEw�ETFAIREUNLIENVERSHTTP���RAFFA�OVERBLOG�COM

0ASD�5TILISATION#OMMERCIALE�
6OUS N�AVEZ PAS LE DROIT D�UTILISER CETTE CR£ATION Í DES lNS
COMMERCIALES�

0ASDE-ODIlCATION�
6OUSN�AVEZPASLEDROITDEMODIlER�DETRANSFORMEROUD�ADAPTER
CETTECR£ATION�

s! CHAQUE R£UTILISATION OU DISTRIBUTION� VOUS DEVEZ FAIRE
APPARA¦TRE CLAIREMENT AUX AUTRES LES CONDITIONS CONTRACTUELLES
DEMISEÍDISPOSITIONDECETTECR£ATION�

s#HACUNE DE CES CONDITIONS PEUT ãTRE LEV£E SI VOUS OBTENEZ
L�AUTORISATIONDUTITULAIREDESDROITS�

#EQUIPR£CÞDEN�AFFECTEENRIENVOSDROITSENTANTQU�UTILISATEUR
�EXCEPTIONSAUDROITD�AUTEUR�COPIESR£SERV£ESÍL�USAGEPRIV£DU
COPISTE�COURTESCITATIONS�PARODIEx	

,ESDESSINSSONTLAPROPRI£T£DELEURSAUTEURS�

,ICENCEETCONDITIONSD�UTILISATION

�

,E BUT DE CE LIVRET EST DE NOUS FAIRE PARTAGER UNE EXP£RIENCE�
0ARTAGER�6OILÍUNBIENJOLIMOT�
!U MOIS DE JUIN ����� 2AFFA� £COLOGISTE CONVAINCUE� EUT UNE
MERVEILLEUSE ID£E� CR£ER SON PROPRE iBLOGw� POUR TRANSMETTRE
CEQU�ELLEAVAITAPPRISETNOUSDONNERENVIE�ÍNOUSAUSSI�DENOUS
OCCUPERDENOTREPLANÞTEAUQUOTIDIEN�
.OUSNOUSSOMMESPENCH£SSURL�£TATDENOSPLACARDSENCOMBR£S
DE PRODUITS CHIMIQUES� POUR LA PLUPART DANGEREUX� UN POUR LE
LAVAGEDESSOLS�UNPOURLELAVAGEDESVITRES�UNPOURLESPLAQUES
DECUISSON�UNPOURLES7#�UNPOURLASALLEDEBAIN�UNPOURx
#EDOULOUREUXINVENTAIREÍLA0R£VERTSONNAITCOMMEUNAPPELAU
SECOURS�UNEURGENCEDEPREMIERPLAN�)LN�£TAITPLUSPOSSIBLEDE
CONTINUERAINSI�
2AFFA A £GREN£ AU lL DES MOIS SES RECETTES £COLO� AVEC UNE
RIGUEUR SCIENTIlQUE QUI EN A RAVI PLUS D�UN� $ANS UN £LAN DE
PARTAGE SPONTAN£� ELLE A LIVR£ SES SECRETS� QUE NOUS AVONS TOUS
SCRUPULEUSEMENTESSAY£D�APPLIQUER�
)LYAQUELQUESSEMAINES�SONBLOGAPPELAITLESBONNESVOLONT£S
DE TOUT POIL Í L�AIDE� POUR TRAVAILLER SUR UN PROJET MYST£RIEUX�
0LUSIEURS CURIEUX� B£N£lCIANT D�EXP£RIENCES COMPL£MENTAIRES
DANSLEDESSIN�LAMISEENPAGEETL�£CRITURE�SESONTPENCH£SSURLE
BERCEAUDECEPETITLIVREETONTTRAVAILL£DECONCERTÍL�£LABORATION
DUPROJET�
#AR�UNEFOISDEPLUS�2AFFA�PARSESCONVICTIONSETSAG£N£ROSIT£�
A SU F£D£RER CES BONNES VOLONT£S� POUR LE BIEN DE TOUS� ,E
BUT £TAIT SIMPLE� RASSEMBLER SES RECETTES SOUS FORME DE LIVRET
T£L£CHARGEABLE ET IMPRIMABLE� DE MANIÞRE Í FAIRE B£N£lCIER DE
SES CONSEILS AVIS£S LE PLUS GRAND NOMBRE ET FACILITER LA MISE EN
PRATIQUECHEZSOI�
6OUS �RE	TROUVEREZ DONC AU lL DES PAGES� CLASS£ PAR THÞMES�
TOUTCEDONTVOUSAVEZBESOINPOURCEi'RAND-£NAGEw�.OUS
ESP£RONSQUEVOUSAUREZAUTANTDEPLAISIRÍLEFEUILLETER�QUENOUS
ÍLECONCEVOIR�
2AFFA�LESREMERCIEMENTSPAR£CRITNETRANSMETTRONTJAMAISASSEZ
NOTREADMIRATIONETNOTRESYMPATHIE�4UNOUSASOUVERTLAVOIE�Í
NOUSDENOUSMONTRERDIGNESDECETENGAGEMENT�
-ERCIPOURTOUT�

0RUDENCE�AUNOMDETOUSLESAIDESSCRIBOUILLEURS�
!ZKA�"EAUTYMIST�(£LÞNE�*#�,OOLNWIMN�.ANA�0*�3YLVIANNE�
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,�A£RATION �
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,ESCRISTAUXDESOUDE ��
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,�HUILED�OLIVE ��

,ESAUTRESINGR£DIENTSUTILES ��

,EMAT£RIEL ��
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,EMAT£RIELPOURLAPR£PARATIONDESPRODUITS ��
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,ESPRODUITSÍFABRIQUER ��
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,ACRáMEÜR£CUREROULAPIERRER£CURANTE ��
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.OTES

�

#UISINE ��
#UISINIáRE�HOTTEETFOUR ��

»VIERETROBINETTERIE ��

$£SODORISER ��

0LACARDS ��

0LANDETRAVAIL ��

0LOMBERIE ��

0OUBELLES ��

2£FRIG£RATEURS�CONG£LATEURS ��

6AISSELLE ��

,AVEVAISSELLE ��

3ALLEDEBAIN ��
"AIGNOIRE�DOUCHE�LAVABO ��

"ROSSESETPEIGNES ��

#ALCAIREINCRUST£ ��

#ARRELAGE ��

-IROIR ��

0LOMBERIE ��

0OUBELLES ��

0AROISDEDOUCHE�RIDEAUX ��

7# ��
,�ENTRETIENHEBDOMADAIRE ��

,ED£CRASSAGE ��

$£SODORISANT�ASSAINISSANT ��
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"UANDERIEETLESSIVE ��
,ED£TACHAGEAVANTLAVAGE ��

,ALESSIVEENMACHINE ��

,ELAVAGEÜLAMAIN ��

,ES£CHAGE ��

,EREPASSAGE ��

,�EMPESAGEDULINGE ��

3OLS ��
,INO�CARRELAGE�PLANCHERVITRIl£x ��

0LANCHERHUIL£OUCIR£ ��

3OLSTRATIl£ ��

-EUBLES ��
,�ENTRETIENDESMEUBLESENBOIS ��

,ED£POUSSI£RAGE ��

6ITRES�MIROIRSET£CRANS ��
6ITRESETMIROIRS ��

»CRANS ��

��

6ITRESETMIROIRS
s .ETTOYERÍL�EAUVINAIGR£EOUÍPEINESAVONNEUSE�CETTE£TAPE

PEUTãTRESAUT£E�SELONL�ENCRASSEMENT	�
s 0ASSERLARACLETTE�IDEM	�
s 0ASSERSOITUNELAVETTEMICROlBRE�SÞCHESIL�£TAPE�A£T£SUIVIE�

HUMIDE SINON	� SOIT UN MORCEAU DE PAPIER JOURNAL ROUL£ EN
BOULE�CELAFONCTIONNEDUTONNERRE	�

»CRANS
! PRIORI LA LAVETTE MICROlBRE SUFlT� VOUS POUVEZ L�HUMIDIlER Í
PEINESELONL�ENCRASSEMENT�

%VITERL�ALCOOLETLESSOLVANTS�

6ITRES�MIROIRSET£CRANS
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,�ENTRETIENDESMEUBLESENBOIS
0OURENTRETENIRLESMEUBLESEN
BOIS� £POUSSETER D�ABORD AVEC
UNE LINGETTE MICROlBRE SÞCHE�
ENSUITE £LIMINER LES TACHES EN
PASSANTUNELINGETTEMICROlBRE
SUR LAQUELLE ON VERSE UN PEU
DE LIQUIDE VAISSELLE �SINON AVEC
DE L�EAU Í PEINE SAVONNEUSE

OUDUMARCDECAF£	�%NlN�PASSERQUELQUESGOUTTESDEPRODUIT
iENTRETIENDESMEUBLESENBOISwSURUNCHIFFONDOUX� FOIS TOUS
LES��JOURS�

0OURLESTACHESD�EAUSURUNMEUBLECIR£�PASSERLONGUEMENT
UNBOUCHONDELIÞGESURLATACHE�

,ESTRACESDETASSESOUDEVERRESS�£LIMINENTAVECUNPEU
DU PRODUIT iENTRETIEN DES MEUBLES EN BOISw ET DE CENDRE �DE
CIGARETTEPAREXEMPLE	�

,ED£POUSSI£RAGE
5TILISER UNE LINGETTE MICROlBRE OU UN PLUM
MICROlBRE�

0OURAUGMENTERL�ADH£RENCEÍLAPOUSSIÞRE
D�UNE LINGETTE� MICROlBRE OU NON� LA FAIRE
TREMPER DANS DE L�EAU ADDITIONN£E DE
GLYC£RINEETLAFAIRES£CHERAVANTUTILISATION�

-EUBLES

�

!LLERGIES� ASTHME� MALADIES RESPIRATOIRES CHRONIQUES� ST£RILIT£�
MIGRAINES� CANCERS� MALFORMATIONS CONG£NITALES� ETC� SONT EN
CONSTANTEAUGMENTATION�#HEZDENOMBREUSESESPÞCESANIMALES
�ENPARTICULIERAQUATIQUES	ONOBSERVEDESMALADIES INCONNUES
JUSQU�ALORS�SANSPARLERDELEURDISPARITIONPLUSOUMOINSRAPIDE�

$EPUIS UNE TRENTAINE D�ANN£ES� LES PREUVES £PID£MIOLOGIQUES
S�ACCUMULENT� CES MALADIES SONT TOUTES� PLUS OU MOINS
DIRECTEMENT�D£CLENCH£ESOUAGGRAV£ESPARLECOCKTAILCHIMIQUE
SANS PR£C£DENT QUI NOUS ENTOURE� ,ES TOXIQUES SONT EN EFFET
PR£SENTSPARTOUT�DANSL�AIRQUENOUSRESPIRONSETL�EAUQUENOUS
BUVONS� DANS NOTRE ALIMENTATION� NOS PRODUITS D�ENTRETIEN� NOS
MURS� NOS MEUBLES� NOS APPAREILS £LECTRIQUES� NOS VãTEMENTS�
NOS COSM£TIQUES� LES JOUETS DE NOS ENFANTS� LES EMBALLAGES DE
NOSPRODUITS�NOSM£DICAMENTS�NOSD£CHETSETC�

1UI EST RESPONSABLE DE CETTE POLLUTION� ,�INDUSTRIE BIEN S�R���
MAIS EN PARTIE SEULEMENT� )L EST IND£NIABLE QUE DE NOMBREUX
PRODUITSCHIMIQUESONTCONSID£RABLEMENTCONTRIBU£AUBIENãTRE
DESG£N£RATIONSD�APRÞSGUERRE�-ANGERCEQUEL�ONVEUTENTOUTE
SAISON�NEPLUSAVOIRTROPCHAUDOUTROPFROID�S�HABILLERÍPEUDE
FRAIS�NEPLUSPASSERSONTEMPSÍNETTOYEROUÍLUTTERCONTRELES
IND£SIRABLESAUJARDIN�SED£PLACERQUANDETOÂONVEUT�ETC�0EU
D�ENTRE NOUS ACCEPTERAIENT UN RETOUR EN ARRIÞRE� 5NE CERTAINE
POLLUTION£TAITDONCPROBABLEMENTIN£LUCTABLE�

-AISNOSSOCI£T£SONTELLESENCOREBESOINDEPRODUIRE�ETDONC
DEPOLLUER�AUTANT�%NTANTQU�£LECTEURSETCONSOMMATEURS�NOUS
SOMMES COLLECTIVEMENT RESPONSABLES DE LA SURPOLLUTION QUE
NOUSSUBISSONS�%LLEESTENEFFETLACONS£QUENCEDIRECTEDENOS
COMPORTEMENTSETDENOTRESURCONSOMMATION�

0AREXEMPLE�AVONSNOUSR£ELLEMENTBESOINDETOUSCESPRODUITS
D�ENTRETIEN ET AUTRES D£SODORISANTS� TOUS PLUS TOXIQUES LES UNS
QUELESAUTRES�MãMEFERM£S	ETDONTLESEFFETSÍMOYENETLONG
TERMES�SEULSOUENSYNERGIE�SONTENCOREINCONNUS�!VONSNOUS
BESOIN DE VIVRE DANS UN MILIEU JAVELLIS£ QUI NE PROVOQUE QUE
BAISSE DE L�IMMUNIT£ ET R£SISTANCE DES BACT£RIES PATHOGÞNES �
$ES SOLUTIONS ALTERNATIVES EXISTENT POURTANT� )L EST GRAND TEMPS
QUENOUSCOMMENCIONSTOUSCE'RAND-£NAGE�

2AFFA

!VANTPROPOS
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,ESINDISPENSABLES

,�EAU
)NDISPENSABLE POUR LA PR£PARATION DES PRODUITS
ET POUR LE NETTOYAGE PROPREMENT DIT� 0O
EFlCACE DANS CE CADRE� ON DOIT AUGME
PROPRI£T£S TENSIOACTIVES �MOUILLER ET
LA GRAISSE	 EN LA CHAUFFANT ET�OU EN Y
AJOUTANT CERTAINS PRODUITS �CRISTAUX DE
SOUDE�SAVONSx	�

,�A£RATION
,�A£RATIONQUOTIDIENNEDESPIÞCES�AU
MOINS��MINUTES�MãMEENHIVER	EST
INDISPENSABLE POUR £LIMINER LES TRÞS
NOMBREUX POLLUANTS INT£RIEURS� ,�AIR
FROID ET LA LUMIÞRE �RAYONS 56	 ONT�
PARAILLEURS� LACAPACIT£D�£LIMINERDE
NOMBREUX IND£SIRABLES �BACT£RIES�
ACARIENSETC�	�

,EVINAIGRED�ALCOOL#(�#//(

!UTRESNOMS�VINAIGREBLANC�VINAIGRECRISTAL�

P(����Í��

!PPARENCE�LIQUIDETRANSPARENTCOMMEDEL�EAU�

&ABRICATION� SOLUTION AQUEUSE D�AU MOINS � � D�ACIDE
AC£TIQUEPR£PAR£PAR FERMENTATIONDEVINAIGRE�D�ALCOOL
ETDEBETTERAVES�

0ROPRI£T£S� CONSERVATEUR� D£GRAISSANT� D£SODORISANT�
D£TARTRANT� ANTISEPTIQUE� D£SINFECTANT� ANTIPARASITES�
ANTIFONGIQUEx

,ESINGR£DIENTS

��

3OLSTRATIl£
s!SPIRATEUROUSERPILLIÞREMICROlBRESÞCHE�
s3I N£CESSAIRE� SERPILLIÞRE MICROlBRE Í PEINE HUMIDE Í L�EAU

CLAIRE�
s%NDERNIERRECOURS�SAVONNOIR�
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,INO�CARRELAGE�PLANCHERVITRIl£x
6ERSER � CUILLÞRE Í SOUPE DE SAVON NOIR ET�OU � BOUCHON DE
D£SINFECTANT MULTIUSAGE DANS UN SEAU D�EAU� 5TILISER UNE
SERPILLIÞREMICROlBRE�

0OUR LES TACHES PERSISTANTES� METTRE SUR LES TACHES UNE PºTE
COMPOS£EDE���DEBICARBONATEDESOUDE�DE���DEPOUDREDE
PIERREPONCEETD�EAU�,AISSERS£CHER�FROTTER�PUISRINCERÍL�EAUET
AUSAVONNOIR�

0LANCHERHUIL£OUCIR£
s 0ASSERL�ASPIRATEUROUUNESERPILLIÞREMICROlBRESÞCHE�HUILER

OUCIRER�FOISPARAN�
s 3I N£CESSAIRE� SOLUTION DE SAVON NOIR AVEC UNE SERPILLIÞRE

MICROlBREÍPEINEHUMIDE�
s ,AIT NETTOYANT POUR PLANCHER HUIL£ OU CIR£ DE MARQUE

£COLOGIQUE�

3OLS

�

#O�T�MOINSDE� LELITRE�

#ONSOMMATIONPOURUNEMAISON����LITRETOUSLESMOIS�

/ÂLETROUVER�VINAIGREPREMIERPRIXENGRANDESURFACE�/NPEUT
LE REMPLACER PAR DU iVINAIGRE DE M£NAGEw LE MOINS TRAlQU£
POSSIBLE�COMPOSITIONID£ALE�EAU�ACIDEAC£TIQUE	�

!LTERNATIVE�ILPEUTSOUVENT�CELAD£PENDPOURQUELSUSAGES	ãTRE
REMPLAC£PARDUJUSDECITRON�

,EBICARBONATEDESOUDE.A(#/�

!UTRES NOMS� BICARBONATE DE SODIUM� HYDROG£NOCARBONATE DE
SODIUM� CARBONATE ACIDE DE SODIUM� CARBONATE MONOSODIQUE�
SODIUM BICARBONATE� SODA� BAKING SODA� NATRUM BICARBONATUM�
NATRII HYDROGENOCARBONAS� SODA Í PºTE ET PETITE VACHE AU
#ANADA�

!TTENTION�NEPASLECONFONDREAVECSONGRANDFRÞRE
LECARBONATEDESOUDEOUAVECLASOUDECAUSTIQUE
.A/(�TRÞSDANGEREUSE	�

P(��Í����

!PPARENCE�POUDRElNEBLANCHE�COMMEDUSELEN
PLUSDOUX	�

&ABRICATION�ÍPARTIRDECARBONATEDESOUDE�D�EAU
ETDE#/��

0ROPRI£T£S�NEUTRALISELESACIDESETDONCDENOMBREUSESODEURS�
ABRASIFDOUX�NETTOYANT�ADOUCISSEURD�EAU�

#O�T�DE��� Í� LES���G�

#ONSOMMATIONPOURUNEMAISON�ÍVUEDENEZ���G�MOIS�

/Â LE TROUVER� RAYON SAVONS� RAYON NETTOYANTS� OU RAYON SEL
DANSLESGRANDESSURFACES�AUSSIENMAGASINDEBRICOLAGEOUEN
DROGUERIE�

!LTERNATIVE� IL PEUT SOUVENT ãTRE REMPLAC£ PAR LE BORAX �MOINS
£COLOGIQUE	OULESCRISTAUXDESOUDE�0OURSAPROPRI£T£ABRASIVE�
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ILPEUTãTREREMPLAC£PARDEL�ARGILE�DELACRAIE�DELAPOUDREDE
PIERREPONCEx

,ESCRISTAUXDESOUDE.A�#/�

!UTRESNOMS�CARBONATEDESOUDE�CARBONATEDESODIUM�CRISTAUX
DESOUDE�SODAASH�NATRON�

!TTENTION� NE PAS CONFONDRE LES CRISTAUX DE SOUDE AVEC LEUR
PETIT FRÞRE LEBICARBONATEDESOUDEOUAVEC LA SOUDECAUSTIQUE

.A/(�TRÞSDANGEREUSE	�0LUSBASIQUESQUE LE
BICARBONATEDESOUDE�ETAUSSIPLUSEFlCACES
POUR CERTAINES CHOSES	 ILS PEUVENT ãTRE
IRRITANTS POUR CERTAINES PERSONNES� PROT£GER
LESPEAUXSENSIBLES�.EPASAVALER�4ENIRHORS
DEPORT£EDESENFANTS�

P(������

!PPARENCE� PETITS CRISTAUX TRANSLUCIDES�
DEVIENNENTBLANCSÍL�AIR�

&ABRICATION�ILSSONTSOITEXTRAITSDIRECTEMENTDEGISEMENTSOUDE
LACSSAL£S�SOITSYNTH£TIS£SÍPARTIRDECHLORUREDESODIUM�SEL	ET
DECALCAIRE�

0ROPRI£T£S� ILS NEUTRALISENT LES ACIDES� HYDROLYSENT LES MATIÞRES
ORGANIQUES� D£TARTRENT� DISSOLVENT LES MATIÞRES GRASSES ET
D£TACHENT�5TILESPOURLENETTOYAGEDEL�£MAIL�BAIGNOIRE�CUVETTE
DE 7#� LAVABOx	� LA LESSIVE� POUR ADOUCIR L�EAU� D£BOUCHER LA
PLOMBERIE �BOUCHON ORGANIQUE SEULEMENT	� NETTOYER LES SOLS�
NETTOYERENG£N£RAL�CONTRELAGRAISSE	x

#O�T�PRIXINDICATIF�MOINSDE� LES�KG�

#ONSOMMATIONPOURUNEMAISON�MOINSD��KG�MOIS�

/ÂLESTROUVER�ONLESTROUVERELATIVEMENTFACILEMENTAUXRAYONS
LESSIVESOUPRODUITSD�ENTRETIENDESSUPERMARCH£S�

!LTERNATIVE�ILSPEUVENTSOUVENT�CELAD£PENDPOURQUELSUSAGES	
ãTREREMPLAC£SPARLESAVONNOIR�

��

,�EMPESAGEDULINGE
0OURREMPLACERL�AMIDONDUCOMMERCE�CUIRE��GDERIZPARLITRE
D�EAU�LAISSERREFROIDIR�lLTRER�.ESECONSERVEPAS�
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,ELAVAGEÜLAMAIN
,ESSIVE Í LA SAPONAIRE� Í LA LUZERNE� AUX MARRONS D�)NDE� AUX
FEUILLESDELIERRE�AUXCOQUESDENOIXDELAVAGE�ÍL�ARGILE�AUBOIS
DE 0ANAMA� AU YUCCA SCHIDIGERA� Í LA CENDREx OU AU SAVON DE
-ARSEILLE�

,ES£CHAGE
3IPOSSIBLE�PR£F£RERLES£CHAGENATUREL�VENTET�OUSOLEIL	�

!US£CHOIR�POURQUELELINGESENTEBON���GOUTTESD�(%�LAVANDE
OULAVANDIN	SURUNMOUCHOIR��MINUTESAVANTLAlN�

0OUR£VITERL�£LECTRICIT£STATIQUEDANSLES£CHOIR�METTREUNLINGE
IMBIB£ DE VINAIGRE� /U S�HUMECTER LES MAINS DE VINAIGRE POUR
PLIERLELINGE�

,EREPASSAGE
0OURLEREPASSAGEÍLAVAPEUR��LITRED�EAUD£MIN£RALIS£E��CCDE
VINAIGREBLANCET��Í��GOUTTESD�(%DELAVANDEOUDELAVANDIN�

-ETTRE �� Í �� GOUTTES DE LAVANDE OU DE LAVANDIN DANS UN
VAPORISATEUR DE ���ML AVEC DE L�EAU �PAR
lLTR£E	 POUR FACILITER LE REPASSAGE DE C
TISSUS�"IENAGITERAVANTUSAGE�

0OURNETTOYERLASEMELLEDUFER�FROTTERAVE
UN TISSU EN COTON IMBIB£ DE VINAIGRE ET
TREMPERDANSDUSELlN�

0OURD£TARTRERLEFER�REMPLIRDEVINAIGRE
ETLELAISSERCOMPLÞTEMENTS�£VAPORER�

��

,ESHUILESESSENTIELLES

!UTRESNOMS�(%�(%#4�

!TTENTION�LES(%SEDOSENTENGOUTTES�NEPASD£PASSERLEDOSAGE
RECOMMAND£� #ERTAINES (% SONT DERMOCAUSTIQUES� ,ES (% PAR
VOIE INTERNE PEUVENT ãTRE TRÞS TOXIQUES� 4ENIR HORS DE PORT£E
DES ENFANTS� ,ES ENFANTS DE MOINS DE � ANS ET LES CHATS SONT
PARTICULIÞREMENTSENSIBLESAUX(%�

!PPARENCE� LIQUIDE PLUS OU MOINS VISQUEUX ET PLUS OU MOINS
COLOR£�4RÞSODORANT�

&ABRICATION�PARDISTILLATIONDEPLANTES�

0ROPRI£T£S� D£SINFECTANT� ANTISEPTIQUE� ANTIMICROBIEN
�MICROBICIDE� GERMICIDE� ANTIPUTRIDE	� ! LA FOIS ANTIBACT£RIEN

�ANTIBIOTIQUE� BACT£RICIDE� BACT£RIOSTATIQUE	 ET
ONGIQUE �ANTIMYCOSIQUE� SPORICIDE� FONGISTATIQUE	�
AINISSANT�R£PULSIFINSECTES�ODORANT�

T�VARIABLE�3ELONLES(%�DE� Í�� LES��ML�

ONSOMMATION POUR UNE MAISON� VARIABLE SELON
TILISATION�%NG£N£RALCHAQUEmACONPEUTDURER�AN
PLUS�

Â LES TROUVER� MAGASINS SP£CIALIS£S� £PICERIE BIO�
HERBORISTERIEx !TTENTION Í CELLES QUE L�ON TROUVE EN

GRANDESSURFACES�

1UELQUES(%UTILESPOURL�ENTRETIENDELAMAISONSONTDONN£ES
DANS LE TABLEAU SUIVANT� 4OUTES NE SONT PAS INDISPENSABLES� 3�IL
FALLAITENCHOISIRDEUX�CESERAITL�(%DECITRONETL�(%DETEATREE�



��

(UILESESSENTIELLES 0ROPRI£T£SPOURLEM£NAGE

#ITRON�#ITRUSLIMON	
:ESTE�
,IMONáNE�TERPINáNES�
ALD£HYDESETC�

!NTISEPTIQUE����
ANTIBACT£RIENNE����ANTIVIRALE�

"ONNEODEURDEPROPRE�

0INSYLVESTRE�0INUSSYLVESTRIS	
!IGUILLES�
!LPHAETBäTAPINáNES�
LIMONáNEETC�

!NTISEPTIQUE����
"ONNEODEURDEPROPRE�

%UCALYPTUS�%UCALYPTUSRADIATA
OU%UCALYPTUSGLOBULUS	
&EUILLES�RAMEAUX�
!LPHAETBäTAPINáNES�/XYDES
TERP£NIQUES����CIN£OLE	ETC�

!NTISEPTIQUE�
ANTIBACT£RIENNE���

ANTIVIRALE����
"ONNEODEURDEPROPRE�

3APIN�!BIESBALSAMEA	
!IGUILLES�
!LPHAETBäTAPINáNES�
CAMPHáNE��CARáNE�LIMONáNE
ETC�

!NTISEPTIQUE���
"ONNEODEURDEPROPRE�

-ENTHEPOIVR£E�-ENTHA
PIPERITA	
3OMMIT£SmEURIES�
-ENTHOL�ALPHAETBäTAPINáNES�
LIMONáNEETC�

!NTISEPTIQUE�ANTIBACT£RIENNE�
ANTIVIRALE�FONGICIDE�VERMICIDE�

"ONNEODEURDEPROPRE�

��

s ���GDECRISTAUXDESOUDE��PETITESPOIGN£ES	DA
LETAMBOUR�INUTILEAVECDEL�EAUDOUCE	�

s ��Í��BALLESDANSLETAMBOUR�
s �Í�#3DANSLEBACÍLESSIVEDEBICARBONATEDE

SOUDE�LESSIVECOULEUR	OUDEPERCARBONATEDE
SOUDE�LINGEBLANC	�0OURLELINGEBLANCETD£LICAT
ONPEUTAUSSIUTILISER�VERRED�EAUOXYG£N£EÍLADERNIÞREEAU
DERIN½AGE�

s �Í�BOUCHON�S	DEVINAIGREÍLAPLACEDEL�ADOUCISSANT�
s 3�ILFAUTVRAIMENTD£JAUNIRDULINGEBLANC�METTRE�Í�GOUTTES

D�ENCRE BLEUE LAVABLE �ENCRE DE STYLO PLUME OU BLEU DE
M£THYLÞNE	DANSLEVINAIGRE�

0OURPARFUMERLELINGE�AUDERNIERRIN½AGEAJOUTER��Í��GOUTTES
D�(% �LAVANDIN� LAVANDE� CITRONx	� 3I VOUS UTILISEZ UN S£CHOIR�
METTREPLUT¯T��GOUTTESD�(%SURUNMOUCHOIRDANSLES£CHOIR�

,ALESSIVEAUXCOQUESDENOIXDELAVAGE
0ROC£DER EXACTEMENT COMME CIDESSUS EN REMPLA½ANT LE SAVON
DE -ARSEILLE PAR � Í � DEMICOQUES DE NOIX �EN FONCTION DE LA
DURET£DEL�EAU	�

,ALESSIVEÜLACENDRE�POTASSE	
s ,AISSER TREMPER � VERRES DE CENDRE DANS UN LITRE D�EAU AU

MINIMUM��HENREMUANTDETEMPSENTEMPS�
s &ILTRER TRÞS lN� DANS UN ENTONNOIR METTRE UN lLTRE Í CAF£ ET

PLUSIEURSTORCHONS�ESSUIES	�
s 0ARLESSIVE�UTILISER�VERRESDECEM£LANGEDANSLEBACÍLESSIVE

OUDANSLETAMBOUR�

,E,AROUSSEM£NAGERDE����CONSEILLEDEMETTRELACENDREDANSUN
PETITSACENTISSUDIRECTEMENTDANSLALESSIVEUSE�



��

PEINTURE�ENCRE

s&AIRE TREMPER DANS DU LAIT TIÞDE�
2EMPLACER LE LAIT JUSQU�Í CE QUE SA
COULEUR NE CHANGE PLUS� ,AVER Í L�EAU
SAVONNEUSEETRINCERABONDAMMENT�

s/5FROTTERAVECDEL�ALCOOL�
s3UR DU COTON BLANC IL N�Y A PAS GRAND

CHOSEÍFAIREÍPARTLETEINDRE�OUL�EAUDE
*AVEL	�

s%SSAYERAUSSI£VENTUELLEMENTDEL�ESSENCE
DET£R£BENTHINE�

,ALESSIVEENMACHINE

"ALLESDELAVAGE
,ESBALLESDELAVAGE�BALLESDEGOLFOUBALLES
DETENNISxPERMETTENTD�OBTENIRUNLAVAGE
PLUS PERFORMANT EN BRASSANT ET BATTANT LE
INGE COMME LES LAVANDIÞRES D�AUTREFOIS� ,E
INGE SERA PLUS PROPRE ET PLUS DOUX� %LLES
PERMETTENT AUSSI DE R£DUIRE LA DOSE DE
LESSIVEUTILIS£E�

5TILISER �� BALLES DE LAVAGE OU DE GOLF� OU BIEN �
Í � BALLES DE TENNIS PAR MACHINE �� KG	� DIRECTEMENT DANS LE
TAMBOUR�

,ALESSIVEAUSAVONDE-ARSEILLE
,ES DOSAGES CONSEILL£S LE SONT POUR UNE EAU DURE� R£DUIRE LES
QUANTIT£SPOURUNEEAUDOUCE�LESAUGMENTERPOURUNEEAUTRÞS
DURE�

s �GRANDESPOIGN£ESDECOPEAUXDESAVONDE-ARSEILLEDANSLE
TAMBOUR�

��

,AVANDEASPIC�,AVANDULASPICA
OU,ATIFOLIACINEOLIFERA	
3OMMIT£SmEURIES�
/XYDESTERP£NIQUES����
CIN£OLE	�ALCOOLS�LINALOL	�
C£TONES�CAMPHRE	ETC�

!NTISEPTIQUE�BACT£RICIDE�
ANTIVIRALE�FONGICIDE�ANTIMITE�

"ONNEODEURDEPROPRE�

#ITRONNELLE�#YMBOPOGON
NARDUS	
(ERBES�
'ERNIOL�CITRONNELLOLETC�

!NTISEPTIQUE�ANTIBACT£RIENNE�
R£PULSIVEINSECTES�

0AMPLEMOUSSE�#ITRUSPARADISII	
:ESTE�
,IMONáNEETC�

!NTISEPTIQUEA£RIEN�

!RTILLERIELOURDE

4EATREE�-ELALEUCAALTERNIFOLIA	
&EUILLES�
0ARACYMáNETERPINáNE�OL��
TERPINáNE�

!NTIBACT£RIENNEPUISSANTEÜ
LARGESPECTRED�ACTION����

FONGICIDE���PARASITICIDE���
ANTIVIRALE���

#ANNELLE�#INNAMOMUMCASSIA
OU#INNAMOMUMVERUM	
%CORCE�
!LD£HYDECINNAMIQUE�

!NTISEPTIQUE�ANTIBACT£RIENNE
TRáSPUISSANTEÜTRáSLARGE
SPECTRED�ACTION�����

ANTIVIRALE����FONGICIDE����
PARASITICIDE�����

.EPASENMETTREBEAUCOUP�
ODEURTRáSFORTE�



��

4HYM�4HYMUSVULGARIS	
3OMMIT£SmEURIES�
0H£NOLS�THYMOL�CARVACROLx	�
MONOTERPáNESETC�

!NTIBACT£RIENNEMAJEUREÜLARGE
SPECTRED�ACTION����

ANTIVIRALE����
PARASITICIDE�THYMÜLINALOL	�

'IROmE�%UGENIACARYOPHYLLUS	
"OUTON�CLOU	�
%UGENOL�

!NTIBACT£RIENNETRáSPUISSANTE
ÜLARGESPECTRED�ACTION����

FONGICIDE����PARASITICIDE����
ANTIVIRALE����

,ESSAVONS
,E SAVON EST FABRIQU£ Í PARTIR DE SOUDE �.A/(	 OU DE POTASSE
�+/(	ETDETRIGLYC£RIDES�GRAISSEANIMALEOUHUILEV£G£TALE	�0LUS
L�EAUESTDURE�CALCAIRE	PLUSSONEFlCACIT£DIMINUE�,�ADJONCTION
DECRISTAUXDESOUDE�OUDEBICARBONATE	PERMETDEREM£DIERÍ
CEPROBLÞME�

,ESAVONNOIR

!UTRESNOMS�SAVONMOU�SAVONPOTASSIQUE�

TENTION� TRÞS CONCENTR£� 0EUT IRRITER LES PEAUX
ENSIBLES� .E PAS AVALER� 4ENIR HORS DE PORT£E DES
ENFANTS�

!PPARENCE� LIQUIDETRÞSVISQUEUXBRUNDOR£ÍBRUN
NOIR�VERT�

&ABRICATION�ÍPARTIRDEPOTASSEETD�HUILESV£G£TALES
�LIN�OLIVE�NOIX�MAÆSx	�

0ROPRI£T£S� TRÞS D£GRAISSANT ET D£TACHANT� )L PERMET
DE D£GRAISSER LES HOTTES ET LES FOURS� DE NETTOYER
LES VITRES� D�ENLEVER LES TACHES DE GOUDRON OU DE

D£CAPERLAPEINTUREÍL�HUILE�)LPEUTAUSSIãTREUTILIS£
COMME D£TACHANT AVANT LAVAGE �ATTENTION AUX TEXTILES FRAGILES	�

��

HERBE s4AMPONNERAVECDUVINAIGRE�

ROUSSI
s&ROTTERAVECUNSUCREENMORCEAU�
s/5AVECDEL�EAUOXYG£N£E�

HUMIDIT£ET
MOISISSURE

s4AMPONNERLATACHEAVECUNTISSUPROPRE
TREMP£DANSDUJUSDECITRONSAL£�&ROTTER
AVECDUSAVONDE-ARSEILLE�,AVERÍ���#
�INDISPENSABLE POUR TUER LES SPORES	 OU
FAIREBOUILLIRDANSUNECASSEROLED�EAU�

CIRAGE�CAMBOUIS�
GOUDRON�MAZOUT

s!PPLIQUERDÞSQUEPOSSIBLEDELAMATIÞRE
GRASSE�BEURRE�HUILE�VASELINE�LAIT	�

s%NLEVERAVECUNCOUTEAULECAMBOUISQUI
N�APASP£N£TR£LETISSU�2AMOLLIRLERESTE
EN APPLIQUANT DU BEURRE /5 TREMPER
PLUSIEURS FOIS DANS DU LAIT BOUILLANT EN
P£TRISSANT LE TISSU� &ROTTER ENSUITE LA
TACHEAVECDEL�ESSENCEDET£R£BENTHINE�
£TENDRE ET VERSER DE LA POUDRE DE
3OMMIÞRES�OUDUBLANCD�%SPAGNEOUDE
L�ARGILE	�,AISSERENPLACEPLUSIEURSHEURES
ETRECOMMENCERSIN£CESSAIRE�

s/5BAINDE��HDANSDEL�EAUCHAUDE�
SAVONNOIR���G	�CRISTAUXDESOUDE���G	
�ESSENCEDET£R£BENTHINE��G	�"ROSSER�

NICOTINE
s&ROTTER Í L�EAU FROIDE PUIS IMPR£GNER DE

GLYC£RINE�EAUTIÞDE�
s/5FROTTERÍL�ALCOOL�

ROUILLE
s0RESSER UN JUS DE CITRON DESSUS ET

SAUPOUDRERDESEL�LAISSERS£CHERETLAVER
ENMACHINE�



��

VINROUGE

s0ASSERIMM£DIATEMENTDUVINBLANC�PUIS
SAUPOUDRER DE SEL	 OU DE L�EAU GAZEUSE
SURLATACHE�

s/5 FAIRE TREMPER DANS DE L�EAU TIÞDE�
SAVONNER� NE PAS RINCER� ET £TENDRE AU
SOLEIL�,AVERENSUITEENMACHINE�

SANG

s3URTOUT�JAMAISD�EAUCHAUDE���
s3URUNETACHEFRA¦CHE�TREMPERETFROTTER

DANS UN BAIN D�EAU FRA¦CHE FORTEMENT
SAL£E�

s3UR UNE TACHE SÞCHE� TREMPER ��� HEURE
DANSUNBAIND�EAUFROIDEADDITIONN£EDE
CRISTAUXDESOUDEETDEPERCARBONATEDE
SOUDE�OUD�EAUOXYG£N£E	�

s3URUNETACHEiCUITEw�ANCIENNE	ESSAYER
DEL�EAUVINAIGR£E�

s3URUNTISSUFRAGILE�FAIRETREMPERDANSUN
PEUD�EAUAVECUNCACHETD�ASPIRINE�

CHOCOLAT

s�PONGERLATACHEÍL�EAUTIÞDESAVONNEUSE�
D£COLORERD£LICATEMENTÍL�EAUOXYG£N£E�

s3UR DU CACAO PUR� OUBLIER L�EAU
SAVONNEUSE�

TH£

s&ROTTER LA TACHE AVEC DU JUS DE CITRON
�ATTENTIONAUXTISSUSFRAGILES�DANSCECAS
REMPLACERPARDUVINAIGRE	�

s/5DEL�EAUOXYG£N£E�
s/5UNESOLUTIONDEPERCARBONATE�

CAF£
s2INCERÍL�EAUFROIDE�FROTTERÍL�EAUTIÞDE

SAVONNEUSE�RINCER�
s/5UTILISERDEL�EAUOXYG£N£E�

��

#�EST£GALEMENTUNANTISEPTIQUEETUNINSECTICIDETRÞSEFlCACE�)L
NETTOIEENPROFONDEUR�FAITBRILLER�NOURRITETPROTÞGELESSURFACES�
ENPARTICULIER LESARDOISES� LEMARBRE� TOUS LESCARRELAGESOU LES
LINOS�

#O�T� D£PEND DE LA QUALIT£ �CETTE DERNIÞRE INmUENCE SA
BIOD£GRADABILIT£	���� LELITRE�

#ONSOMMATIONPOURUNEMAISON�MOINSDE���MLPARAN�

/Â LE TROUVER� DROGUERIE� £PICERIE BIO� CERTAINES GRANDES
SURFACES�

!LTERNATIVE�ILPEUTSOUVENT�CELAD£PENDPOURQUELSUSAGES	ãTRE
REMPLAC£PARLESCRISTAUXDESOUDE�

,ESAVONDE-ARSEILLE

&ABRICATION� FABRIQU£ Í PARTIR DE SOUDE
�.A/(	 ET D�HUILES V£G£TALES �OLIVE�
ARACHIDE� COCO� COPRAH� PALME� PALMISTE	
OUDEGRAISSEANIMALE�SAVONINDUSTRIEL	�,ES
SAVONS DE -ARSEILLE INDUSTRIELS CONTIENNENT
AUSSIDENOMBREUXADDITIFS�CEQUIDIMINUELEUR
BIOD£GRADABILIT£�

!PPARENCE�ENBLOCOUENCOPEAUX�BLANCÍVERT�

0ROPRI£T£S�MOINSEFlCACEQUELESAVONNOIRPOURLENETTOYAGEDE
LAMAISON�)D£ALPOURLELINGE�!NTISEPTIQUE�

!LTERNATIVE� IL PEUT SOUVENT ãTRE REMPLAC£ PAR DES PLANTES Í
SAPONINES�COQUESDENOIXDELAVAGEENPARTICULIER	�

,ESAVONNEUTRELIQUIDE

)L SE TROUVE EN £PICERIE BIO ET DROGUERIE� )L EST MULTIUSAGE� /N
PEUTAUSSIUTILISERDULIQUIDEVAISSELLE£COLOGIQUE�



��

,ESSAVONSD£TACHANTS

,ESSAVONSD£TACHANTSSONTDESSAVONSAUXQUELSONAAJOUT£UN
CORPS £MULSIONNANT LES GRAISSES �CARBONATE DE SOUDE� lEL DE
BOEUF� SAPONINES	� DES DISSOLVANTS �ESSENCE DE T£R£BENTHINE	
OU DES POUDRES ABSORBANTES �ARGILE� BLANC D�%SPAGNE ET AUTRES
CRAIES	�,EPLUSFACILEÍTROUVERESTLESAVONAUlEL�£PICERIEBIO	�
,ESAUTRESPEUVENTãTREFABRIQU£SFACILEMENTÍPARTIRDECOPEAUX
DESAVONOUDESAVONNEUTRELIQUIDEPAREXEMPLE�)LSDURENTTRÞS
LONGTEMPS�

,EPERCARBONATEDESOUDEn�.A�#/���(�/�

!UTRENOM�PERCARBONATEDESODIUM�

!TTENTION�INSTABLEÍLACHALEUR�ÍPARTIRDE���#	ETÍL�HUMIDIT£�
CEQUIPEUTFAVORISERLED£PARTETL�ENTRETIEND�INCENDIE�

!PPARENCE�POUDREGRANULEUSEBLANCHE�

&ABRICATION�ÍPARTIRDECARBONATEDESOUDEETD�EAUOXYG£N£E�

0ROPRI£T£S�D£TACHANT�BLANCHISSANT�

#O�T�VARIABLE�ENVIRON� LES���G�

#ONSOMMATIONPOURUNEMAISON�MOINSDE���GPARMOIS�

/Â LE TROUVER� DROGUERIE� MAGASIN BIO� CERTAINES GRANDES
SURFACES�

,ESEL
$£TACHE� D£CAPE� D£SODORISE� ABSORBE� ANTIGEL�
lXATEURDECOULEUR�

,�HUILED�OLIVE
.OURRITETFAITBRILLERLESMEUBLESENBOIS�$£TACHE�

��

AU FER Í REPASSER� )L EST DONC INDISPENSABLE DE D£TACHER AVANT
LAVAGE�

6OICIQUELQUESTECHNIQUESPOURDESTACHESDIFlCILES�

4ACHE 4RAITEMENT

GRAISSEETHUILE
s3AUPOUDRERDEBLANCD�%SPAGNE�D�ARGILE

OUDETERREDE3OMMIÞRES�

TRANSPIRATION
s&ROTTER AVEC DE L�EAU VINAIGR£E JUSQU�Í

DISPARITION�
s/5DEL�ALCOOLD£NATUR£Í����

ROUGEÜLáVRES
s!LCOOLD£NATUR£Í����
s/5 M£LANGE D�EAU OXYG£N£E �OU

PERCARBONATE	�CRISTAUXDESOUDE�

FRUITSENG£N£RAL

s4RAITERIMM£DIATEMENTÍL�EAUBOUILLANTE
�PASSERL�EAUAUTRAVERSDUTISSU	�

s3UR UNE TACHE SÞCHE� ESSAYER LE JUS DE
CITRONOUL�EAUVINAIGR£E�L�EAUOXYG£N£E�
LEPERCARBONATE�

FRUITSROUGES
s&AIRE TREMPER DANS DE L�EAU TIÞDE�

SAVONNER� NE PAS RINCER� ET £TENDRE AU
SOLEIL�,AVERENSUITEENMACHINE�

OEUF
s*AMAISD�EAUCHAUDE�
s&ROTTER AVEC DE L�EAU OXYG£N£E OU UNE

SOLUTIONDEPERCARBONATE�



��

,ED£TACHAGEAVANTLAVAGE
,�UNEDESDIFlCULT£SDELALESSIVE£COLOGIQUE�QUELLEQU�ELLESOIT�
ESTLED£TACHAGEAVANTLAVAGE�#ECIESTVRAIAUSSI�POURCERTAINES
TACHES�AVECLESLESSIVESINDUSTRIELLESCLASSIQUES�#ELANEPOSEPAS
TROPDEPROBLÞMESAUXPERSONNESQUITRAVAILLENTDANSUNBUREAU�
NECUISINENTPASDEMANIÞRETRADITIONNELLE�PASDEPLATSENSAUCE�
JUSDEVIANDEETC�	ETN�ONTPASD�ENFANTSOUDECHIENS�

,E SAVON AU lEL OU LE SAVON NOIR SUFlSENT EN G£N£RAL POUR LES
TACHES DE CES PERSONNES� !U PIRE� TREMPER LE LINGE DANS UNE
SOLUTIONDECRISTAUXDESOUDEOUDEPERCARBONATEDESOUDE�

,ESTACHESDIFlCILES
0OURLESAUTRES�L�ID£ALESTDETRAITERLATACHEDEMANIÞREAPPROPRI£E
DÞSQU�ELLEVIENTD�ãTREFAITE�3IVOUSN�AVEZNILETEMPSNIL�ENVIE�
FAITESUNNOEUDDANSLEVãTEMENTPOURVOUSLERAPPELERLORSQUE
VOUSMETTREZVOTRELINGEENMACHINE�$ETRÞSNOMBREUSESTACHES
NEDISPARA¦TRONTPLUSSIELLESONT£T£iCUITESwENMACHINEET�OU

"UANDERIEETLESSIVE

��

,ESAUTRESINGR£DIENTSUTILES

,EJUSDECITRON
$£COLORE�RAVIVELAPIERREETL�£MAIL�D£SODORISE�
D£TARTRE�ABRASIF�

,EMARCDECAF£
$£GRAISSE�D£SODORISE�NETTOIE�RAVIVELESCOULEURSFONC£ESETLE
CUIR�

,ESARGILESETLATERREDE3OMMIáRES
!BSORBENT�ABRASIVES�

,EBLANCD�%SPAGNE�BLANCDE-EUDON	
!BSORBE�FAITBRILLER�ABRASIF�

,APOUDREDEPIERREPONCE
!BRASIVE�

,ESCENDRES
$£GRAISSENT�ABSORBENT�NETTOIENT�ABRASIVES�

,�EAUOXYG£N£E
$£COLORE�D£SODORISE�D£SINFECTE�

,ES£PLUCHURESDEPOMMEDETERRE
!NTICALCAIRE�ENTRETIENDUVERREETDEL�ARGENTERIE�





��



,ESINDISPENSABLES

,AVETTESETSERPILLIáRESENMICROlBRE
,ES MICROlBRES SÞCHES ATTIRENT LA POUSSIÞRE� HUMIDES ELLES
D£GRAISSENT�%LLESSONTABSORBANTES�%LLESPERMETTENTDER£DUIRE
LAQUANTIT£DED£TERGENT�%LLESSONTLAVABLESENMACHINE�

»PONGESV£G£TALES
%LLESSONTLAVABLESENMACHINE�

4ORCHONS�iESSUIESwEN"ELGIQUE	

%NLINOUENCOTON�)LSSONTLAVABLESENMACHINE�

3EAUX
5NPETITETUNGRAND�

2ACLETTE

"ALAIS
"ALAI EN SOIE ET BALAIBROSSE� £VENTUELLEMENT UN BALAI 3WIFFER
�SANSLESLINGETTES	�

0ELLEÜPOUSSIáRE�iRAMASSETTEwEN"ELGIQUE	

,EMAT£RIEL

��

$£SODORISANT�ASSAINISSANT
!CHAQUEPASSAGE�PULV£RISERLEPRODUIT7#DANSLAPIÞCE�!PRÞS
LESGROSSESCOMMISSIONS�CRAQUERUNEALLUMETTE�

/NPEUTAUSSI�
s PLACER DE L�ARGILE CONCASS£E DANS UNE COUPELLE ET Y VERSER

R£GULIÞREMENTQUELQUESGOUTTESD�UNM£LANGED�(%�
s FAIREUNGALETÍL�AIDED�ARGILEBLANCHEETD�EAU�S£CH£AUSOLEIL

�CELASEVENDAUSSITOUTFAIT�ENARGILEOUENTERRECUITE�SOUSLE
NOMDEiDIFFUSEURDEPOCHEw	�

s UTILISER UN iROND D�AMPOULEw EN TERRE CUITE SUR LEQUEL ON
VERSEQUELQUESGOUTTESDUM£LANGEETQUEL�ONPLACEAUTOURDE
L�AMPOULE�

s PLACERDANSLAPIÞCEUNDIFFUSEURENC£RAMIQUE�ONVERSELES(%
ÍL�INT£RIEUR�SEFERMEAVECUNBOUCHONDELIÞGE	�

%XEMPLEDEM£LANGE�PAMPLEMOUSSE���CITRON���LAVANDIN
���PINDOUGLAS���EUCALYPTUSRADIATA����



��

,�ENTRETIENHEBDOMADAIRE
5TILISER SOIT DU D£SINFECTANT M£NAGER MULTIUSAGE PUR� SOIT LE
NETTOYANT 7# POUR NETTOYER L�EXT£RIEUR DE LA CUVETTE� 0OUR
L�INT£RIEUR�VAPORISERLENETTOYANT7#SURLESPAROIS�LAISSERAGIR��
Í��MINUTESETBROSSER�

,ED£CRASSAGE
4OUSLES��JOURSVERSERUNEPOIGN£EDECRISTAUXDESOUDEDILU£S
DANS UN PEU D�EAU CHAUDE� ,AISSER AGIR AU MOINS �� MINUTES�
"ROSSERETTIRERLACHASSE�

4ACHESJAUNESR£CENTESDANSLEFOND
.ORMALEMENT�BROSSERSUFlT�3INON�VERSER�#3DEBICARBONATE
DESOUDE�OUDEPERCARBONATEDESOUDE	AUFOND�BROSSER�TIRER
LACHASSE�

4ACHESJAUNESÜNOIRESINCRUST£ESDANSLEFOND
6ERSER�Í�#3DEBICARBONATEDESOUDE�IDEMDESELlN��VERRE
DEVINAIGRE�DEL�EAUBOUILLANTE�BROSSER�LAISSERAGIR�BROSSERx

3I LES TACHES SONT VRAIMENT TENACES� FAIRE D�ABORD TREMPER DU
VINAIGREBOUILLANTTOUTELANUIT�"ROSSER�

'RATTER£VENTUELLEMENTAVECUNESPATULEENBOISOUENPLASTIQUE
�PASDEM£TAL	�

)L PEUT ãTRE N£CESSAIRE DE RECOMMENCER L�OP£RATION PLUSIEURS
JOURSDESUITESELONL�£TATDU7#�3INON�ESSAYERAUSSIUNM£LANGE
D�EAUSAVONNEUSEETDEPOUDREDEPIERREPONCE�

7# 

��

6IEILLEBROSSEÜDENTSETBROSSEÜONGLES

ENTUELLEMENTASPIRATEUR
�INDISPENSABLE SI MOQUETTE	 AVEC SAC
R£UTILISABLE�

"ALLESDEGOLF
/UDESBALLESDETENNISOUDESBALLESDELAVAGE�

0OURLAPR£PARATIONDESPRODUITS

"IDONS DE LESSIVE LIQUIDE VIDES ET
PROPRES
�OUAUTRECONTENANTOPAQUEDEMINIMUM�L	

&LACONS DE LIQUIDE VAISSELLE
VIDESETPROPRES

�OU AUTRE CONTENANT DE MINIMUM
���MLAVECBOUCHONVERSEUR	

6APORISATEURSDER£CUP£RATION
DONT UN DE ��ML AU PLUS POUR LE PRODUIT

D�ENTRETIENDESMEUBLES	

"OCAUX
DE���GOU�KG�





��

0ETITPOTOPAQUE

"OCAUXAVECBOUCHONSAUPOUDREUR
POURLEBICARBONATE�

%NTONNOIRS

,ESAUTRESUTILES

»TIQUETTES

0EAUDECHAMOIS
�SYNTH£TIQUESIPOSSIBLE�OUNATURELLEMAISDANSCECASPRENEZEN
GRANDSOINAlNDELACONSERVERLONGTEMPS	

6IEUXPAPIERJOURNAL
�POURVITRESETMIROIRS	

0LUMEAUENMICROlBRE

'ANTSDEM£NAGE

��

0AROISDEDOUCHE�RIDEAUX
0OUR LES VITRES DE DOUCHE BIEN ENTARTR£ES
ET PLEINES DE SAVON� FROTTER Í L�£PONGE
IMBIB£EDEVINAIGRECHAUDPUR�

0OURLESRIDEAUXDEDOUCHEDANSLEMãME
£TAT� NORMALEMENT LES LAVER EN MACHINE
SUFlT�3INONFAIRETREMPERAUMOINS�HEURE
DANSDEL�EAUCHAUDEVINAIGR£E�



��

s ,AISSER POSER DE QUELQUES MINUTES Í QUELQUES HEURES PUIS
PASSERL�£PONGEETRINCER�

s 3INON�ESSAYERAUSSIUNM£LANGED�EAUSAVONNEUSEETDEPOUDRE
DEPIERREPONCE�

#ARRELAGE
&AIRE LES JOINTSAVECUNEBROSSEÍONGLESET LEPRODUITCIDESSUS
�VOIR"AIGNOIRE�DOUCHE�LAVABO	PUISRINCER�

3�IL Y A DES MOISISSURES� IDEM � RINCER � NETTOYER ENSUITE AVEC
LE D£SINFECTANT M£NAGER MULTIUSAGE PUR ET LA BROSSE Í ONGLES�
)LPEUTãTREUTILE� SELON LES(%QUEVOUSAUREZUTILIS£ESPOUR LE
D£SINFECTANT�DERAJOUTERQUELQUESGOUTTESD�(%ANTIFONGIQUE�TEA
TREEPAREXEMPLE	�

-IROIR
s .ETTOYERÍL�EAUVINAIGR£E�
s 3£CHERSOITAVECUNELAVETTEMICROlBRE�SOITAVECUNMORCEAUDE

PAPIERJOURNALROUL£ENBOULE�

!STUCE�S�ILYADELABU£ESURLEMIROIR
QUAND VOUS PRENEZ VOTRE DOUCHE�
L�ESSUYER SYST£MATIQUEMENT AVEC
UNE LINGETTE MICROlBRE �� SECONDES
PAR JOUR ET PLUS BESOIN D�ENTRETIEN
R£GULIER	�

0LOMBERIE
6OIR#UISINE�

0OUBELLES
6OIR#UISINE�

��

,ESAUTRESRECETTESSEPR£PARENTAUMOMENTDEL�UTILISATION�

,ENETTOYANT�D£SINFECTANTMULTIUSAGE

-AT£RIEL� BIDON OPAQUE DE � LITRES� ENTONNOIR� CUILLÞRE Í SOUPE
�#3	�VERRE�

)NGR£DIENTS�BICARBONATE�OUBORAX	�VINAIGREBLANC�(%�EAU�

2ECETTE�DANSL�ORDRE	�
s �#3DEBICARBONATEDESOUDE�PLUSFACILEÍTRANSVASERAVECUN

ENTONNOIR	�
s �LD�EAUCHAUDE�M£LANGER�
s 0R£PARER DANS UN VERRE � #3 DE VINAIGRE BLANC �PLUS FACILE Í

TRANSVASER AVEC UN ENTONNOIR	 ET � Í � #3 D�UN M£LANGE D�(%
�COMPOS£PAREXEMPLED��#3DECITRON�D��#3DEPINETD��#3
DETEATREEETDECANNELLE	�

s 6ERSER DANS LE BIDON �PLUS FACILE Í TRANSVASER AVEC UN
ENTONNOIR	�

s "IENSECOUER�

5TILISATION�BIENSECOUERÍCHAQUEUTILISATION�)LS�UTILISEPURSUR
LESSURFACESÍD£SINFECTER�PLANDETRAVAIL�POUBELLESPAREXEMPLE	�
)L EST AJOUT£ Í DE NOMBREUSES RECETTES DE NETTOYAGE �VOIR PLUS
LOIN	�

,ESPRODUITSÍFABRIQUERÍL�AVANCE



��

,ELIQUIDEVAISSELLE
-AT£RIEL�mACONDE���ML�ENTONNOIR�CUILLÞREÍCAF£�CC	�CUILLÞRE
ÍSOUPE�#3	�

)NGR£DIENTS� BICARBONATE DE SOUDE� SAVON LIQUIDE NEUTRE �OU
LIQUIDE VAISSELLE £COLOGIQUE OU SAPONINES	� (% �CITRON� PIN�
MENTHEx	�EAU�

2ECETTE�
s �CCDEBICARBONATEDESOUDE�
s ���DESAVONLIQUIDENEUTREOUDELIQUIDEVAISSELLE£COLOGIQUE�!

D£FAUT��#3DECRISTAUXDESOUDE�
s 2EMPLIRD�EAU�
s ��Í��GOUTTESD�(%�
s !GITERDOUCEMENT�

,ACRáMEÜR£CUREROULAPIERRER£CURANTE

,ACRáMEÜR£CURER

-AT£RIEL� mACON OPAQUE DE ���ML� ENTONNOIR� CUILLÞRE Í SOUPE
�#3	�

)NGR£DIENTS�BICARBONATEDESOUDE�SELlN�SAVONLIQUIDENEUTRE
�OU LIQUIDE VAISSELLE £COLOGIQUE	� (% �CITRON� PIN� MENTHEx	�
EAU�

��

"ROSSESETPEIGNES
,APLUPARTDESBROSSES�ÍCHEVEUXETÍONGLES	PEUVENTSELAVEREN
MACHINE�,ESPLACERDANSUNECHAUSSETTEETFAIREUNNOEUDAVANT
DELESMETTREDANSLAMACHINE�

3INONFAIRETREMPERLESBROSSESETLESPEIGNESDANSUNECUVETTE
D�EAUADDITIONN£ED��VERREDEVINAIGRE�OUDE�CUILLÞRESÍSOUPE
DEBICARBONATE	�

#ALCAIREINCRUST£

3�ILYADESTRACESDECALCAIREJAUNESQUINEPARTENTPAS�

s )MBIBERDEVINAIGREDUPAPIERTOILETTEOUDEL�ESSUIETOUT�PAPIER
TORCHON	�

s ,EPOSER SUR LA TACHE �NORMALEMENT ILDEVRAIT COLLER	�3I ½ANE
COLLEPASSURUNEPAROIVERTICALE�ESSAYERDElXERAVECDUPAPIER
COLLANT�ADH£SIF	�



��

"AIGNOIRE�DOUCHE�LAVABO
-ETTRE � POIGN£E DE CRISTAUX DE SOUDE ET � BOUCHON DE
D£SINFECTANT M£NAGER MULTIUSAGE DANS UN PETIT S E A U
D�EAU TRÞS CHAUDE� .ETTOYER Í L�£PONGE�
ROBINETTERIESCOMPRISES�BIENRINCER�3£CHER
LAROBINETTERIEAVECUNELINGETTEMICROlBRE
�OUUNVIEUXCOLLANTROUL£ENBOULE	�

5NEFOISSURDEUX�REMPLACERLESCRISTAUXDE
SOUDEPAR���VERREDEVINAIGREBOUILLANT�

0LUSIEURS FOIS PAR AN� FROTTER L�£MAIL D
LAVABOAVECUNDEMICITRON�OUAVECUNEPº
PERCARBONATEDESOUDEETD�EAU	�

0ENSER Í D£TARTRER R£GULIÞREMENT LE BEC DU
M£LANGEURETLEPOMMEAUDEDOUCHEENLESFAISANT
TREMPERDANSDEL�EAUVINAIGR£E�MINIMUM�����	ETCHAUDE�

!STUCE� APRÞS CHAQUE DOUCHE� S£CHER LA ROBINETTERIE AVEC UNE
LAVETTEMICROlBRE�OUUNVIEUXCOLLANTROUL£ENBOULE	�

3ALLEDEBAIN

��

2ECETTE�
s 2EMPLIR LE mACON Í MOITI£ DE BICARBONATE DE SOUDE AVEC UN

ENTONNOIR�
s !JOUTER���Í���DESELlNDECUISINE�
s �#3DESAVONNEUTRELIQUIDE�
s ��Í��GOUTTESD�(%�
s 2EMPLIRD�EAUETAGITER�

5TILISATION� TRÞS IMPORTANT D�AGITER AVANT CHAQUE UTILISATION�
!TTENTION AUX SURFACES FRAGILES �Í CAUSE DU SEL	� EN PARTICULIER
LESVITROC£RAMIQUES�UTILISERALORSPLUT¯T LA RECETTEiRAPIDEwCI
DESSOUS�

,ACRáMEÜR£CURERRAPIDE
3AUPOUDRER LA SURFACE Í R£CURER DE BICARBONATE ET FROTTER AVEC
UNE£PONGEHUMIDESUR LAQUELLEONAURAVERS£
UNPEUDELIQUIDEVAISSELLE�

,APIERRER£CURANTE
0LUSEFlCACE�CONVIENTPOURTOUTESLESSURFACES�

-AT£RIEL� POT OPAQUE �TYPE 0ERBLAN	� CUILLÞRE Í
SOUPE�#3	�



��

)NGR£DIENTS� BICARBONATE DE SOUDE� BLANC D�%SPAGNE �OU ARGILE
BLANCHE	� &ACULTATIF� POUDRE DE PIERRE PONCE� SAVON LIQUIDE
NEUTRE �OU LIQUIDE VAISSELLE £COLOGIQUE	� (% �CITRON� PIN�
MENTHEx	�EAU�

2ECETTE�
s �MESUREETDEMIDEBLANCD�%SPAGNE�
s (%�DOSAGEENFONCTIONDUVOLUMETOTAL�POURUNPOTDE��G�

ENVIRON��GOUTTES	�
s �MESUREDEBICARBONATE�
s ���MESUREDEPOUDREDEPIERREPONCE�
s �MESUREDESAVONNEUTRE�
s "IENM£LANGERÍLACUILLÞREOUÍLAMAIN�
s 2AJOUTERUNPEUD�EAU�M£LANGERDOUCEMENT�REMPLIR LEPOTÍ

RASBORD�
s ,AISSERS£CHERAUSOLEILAUMOINS��H�REFERMERLECOUVERCLE�

5TILISATION�FROTTERUNE£PONGESURLEPRODUIT�

,ENETTOYANT7#
-AT£RIEL�VAPORISATEURDE���ML�CUILLÞREÍCAF£�CC	�

)NGR£DIENTS�VINAIGREBLANC�(%�EAU�

��

,AVEVAISSELLE
s 2EMPLACER LA POUDRE LAVEVAISSELLE PAR � DEMICOQUES DE

NOIXDELAVAGEDANSUNPETITSACENCOTONPLAC£DANSLECASIER
Í COUVERTS� 2ETIRER LES COQUES AVANT LE CYCLE DE RIN½AGE�
/5 POUR DILUER LA POUDRE LAVEVAISSELLE CLASSIQUE� � CC DE
POUDRECLASSIQUE��#3DECRISTAUXDESOUDE�C�ESTSOIT½A�SOIT
LESNOIX�	�

s 2EMPLACER L�AGENT DE RIN½AGE POUR LAVEVAISSELLE PAR DU
VINAIGRE�

s !JOUTERAUSSIUNiCUBEMAGN£TIQUEwANTICALCAIREQUIPERMET
UNE£CONOMIED�ENVIRON���DED£TERGENTPOURLAVEVAISSELLE�

s 0ASDESELDERIN½AGE�PLUSDELIQUIDEDERIN½AGESIUTILISATIONDE
D£TERGENTNATUREL	�



��

&RITEUSE
!PRÞSAVOIRVID£L�HUILEDANSUNEBOUTEILLE�SAUPOUDRERDEFARINE
PUISESSUYERÍL�£PONGE�

0LANCHESÜD£COUPER
3AUPOUDRERDEBICARBONATE�FROTTER�RINCER�

0LASTIQUETACH£DESAUCETOMATE
&ROTTERAVECDEL�HUILEV£G£TALE�

4HERMOS
6ERSERDEL�EAUCHAUDEET�#3DEBICARBONATE�OUDESCOQUILLES
D�OEUFSETDUVINAIGRE	ETLAISSERTREMPERPENDANT�HENSECOUANT
DETEMPSENTEMPS�

6AISSELLETACH£E�TH£�CAF£ETC�	
,AISSER TREMPERAVECDE L�EAUET�CUILLÞREÍCAF£DECRISTAUXDE
SOUDE�

��

2ECETTE�
s ���DEVINAIGRE�
s ���D�EAU�
s �CCD�(%DETEATREEOUAUTRE�PAREXEMPLEPAMPLEMOUSSE���

 CITRON ���  LAVANDIN ���  PIN DOUGLAS ���  EUCALYPTUS
RADI£����D£SODORISANTETASSAINISSANT	�

5TILISATION�VAPORISERSURLESPAROIS�LAISSERAGIR��Í��MINUTES�
BROSSER�

,EPRODUITD�ENTRETIENDESMEUBLESENBOIS
-AT£RIEL�PETITVAPORISATEUR���ML	�CUILLÞREÍSOUPE�#3	�

)NGR£DIENTS� JUS DE CITRON �ID£ALEMENT BIO� EN BOUTEILLE	 OU
VINAIGREBLANC�HUILED�OLIVE�(%DECITRON�

2ECETTE�
s �#3DEJUSDECITRONOUDEVINAIGRE�
s �#3D�HUILED�OLIVE�
s ��GOUTTESD�(%DECITRON�

5TILISATION� VAPORISER SUR LA SURFACE Í TRAITER� FROTTER AVEC UN
CHIFFONDOUX�

,EPRODUITD�ENTRETIENHEBDOMADAIREDELA
PLOMBERIE
-AT£RIEL�BOCAL����ML	�VERRE����ML	�CUILLÞREÍSOUPE�#3	�

)NGR£DIENTS�BICARBONATEDESOUDE�SELlN�

2ECETTE�VERSER�VERREDEBICARBONATEET�VERREDESELlNDANSLE
BOCAL�!GITER�

5TILISATION� METTRE � #3 DU M£LANGE DANS LA TUYAUTERIE� FAIRE
SUIVRED�EAUBOUILLANTEVINAIGR£E�



��

#UISINIáRE�HOTTEETFOUR
.ETTOYER LA CUISINIáRE AVEC LA CRÞME Í R£CURER� LA PIERRE
R£CURANTE�DUSAVONNOIROUUNEPºTEDEBICARBONATE�BICARBONATE
� EAU JUSQU�Í CONSISTANCE DE PºTE	� 2INCER� 0ASSER LA LAVETTE
MICROlBRE�

&AIRE TREMPER LES BR�LEURS DE CUISINIÞRE DANS DU VINAIGRE
BLANC�PLUSIEURSHEURESSIN£CESSAIRE	�

.ETTOYERLAHOTTEAVECDUSAVONNOIROUUNESOLUTIOND�EAUET
DECRISTAUXDESOUDE�

.ETTOYERLEFOURETLEFOURÍMICROONDESAVECDUSAVONNOIROU
UNEPºTEDEBICARBONATE�

0OUR LE MICROONDES� VOUS POUVEZ AUSSI PLACER UN BOL DE
VINAIGREOUDEJUSDECITRON�LEFAIRECHAUFFERQUELQUESINSTANTSET
PASSERUNE£PONGESURLESPAROIS�0ASSERLALAVETTEMICROlBRE�

3IDESSALET£SSONTINCRUST£ESDANSLEFONDDUFOUR�SAUPOUDRER
SURLEBASDUFOURDUBICARBONATEDESOUDEETVAPORISERDEL�EAU
DESSUSPOURQU�ILSOITBIENMOUILL£�,ELENDEMAIN�GRATTERÍL�AIDE

#UISINE

��

6AISSELLE
2EMPLIR LES � BACS D�EAU CHAUDE �UNE CUVETTE PEUT AUSSI FAIRE
L�AFFAIRE	�6ERSERLELIQUIDEVAISSELLESOUSLEROBINETQUANDLEBAC
SEREMPLIT�6ERSERUNlLETDEVINAIGREDANSLEBACDERIN½AGE�&AIRE
LAVAISSELLECOMMED�HABITUDE�

5TILISER SI BESOIN LA CRÞME OU LA PIERRE
R£CURANTE�

"OUILLOIRES�CAFETIáRESETC�
0OUR D£TARTRER� FAIRE BOUILLIR �OU PASSER	
DE L�EAU ADDITIONN£E DE VINAIGRE BLANC
������	�

2£CUP£RER ENSUITE L�EAU VINAIGR£E POUR
D£TARTRERLESDOUCHETTESETLAROBINETTERIE�

&ONDSDECASSEROLESBR�L£S
*USTEAPRÞSLACUISSON�UNPEUDEVINAIGRE
ETDESEL�,AISSERTREMPER�

3INON�FAIREBOUILLIR��MINUTESDEL�EAUAVEC�#3DEBICARBONATE
OUDUVINAIGRE�

#ULSDECASSEROLESw
%SSAYER DE FAIRE TREMPER DANS DE L�EAU
VINAIGR£EPENDANTUNENUIT�

POLIRLEM£TALENG£N£RAL�

NGEDEBICARBONATE�CENDRE�EAUJUSQU�Í
OBTENIRUNECONSISTANCEDEPºTEETFROTTER�

s -£LANGEDEVINAIGRE�SEL�FARINE�



��

2£FRIG£RATEURS�CONG£LATEURS
0OUR UN R£FRIG£RATEUR ENTRETENU NORMALEMENT� LE NETTOYAGE SE
FAIT SIMPLEMENT � FOIS PAR MOIS DANS TOUS LES RECOINS� PAROIS
COMPRISES� AU VINAIGRE CHAUD OU AU JUS DE CITRON �ON PEUT Y
AJOUTERUNECUILLÞREÍCAF£DED£SINFECTANTMULTIUSAGE	�

-ETTRE UNE COUPELLE DE BICARBONATE �OU D�ARGILE	 CONTRE LES
ODEURS�

,ED£CRASSAGEINTENSIF
s $£MONTER TOUTES LES PARTIES AMOVIBLES DU R£FRIG£RATEUR�

CONG£LATEUR�LESLAVERDELAMãMEMANIÞREQUELERESTE�INSISTER
DANSTOUSLESRECOINS	�

s -ETTRE � BONNE CUILLÞRE Í SOUPE DE CRISTAUX DE SOUDE ET �
BOUCHONDED£SINFECTANTMULTIUSAGEDANSUNPETITSEAUD�EAU
CHAUDE�

s .ETTOYER TOUT �ET PENSER AUX
JOINTSETAUXRAINURESDESJOINTS	
AVEC L�£PONGE ET LE PRODUIT
JUSQU�Í CE QU�IL N�Y AIT PLUS
AUCUNE TRACE �AVEC LES CRISTAUX
DESOUDE ILN�YAPASBESOINDE
BEAUCOUPD�HUILEDECOUDE	�

s 2EPASSER UN COUP D�£PONGE
IMBIB£E DE D£SINFECTANT
MULTIUSAGE�.EPASRINCER�

s ,E LENDEMAIN� REPASSER UN
COUP D�£PONGE AVEC UN PEU DE
VINAIGRE�

s 3£CHERAVECLALAVETTEMICROlBRE�
,AISSERLESPORTESOUVERTESPOUR
S£CHERENTIÞREMENT�

��

D�UNE SPATULE� 0ASSER L�£PONGE ET BIEN RINCER LE FOUR� 0ASSER LA
LAVETTEMICROlBRE�

3ILEFOURESTTRÞSGRASETQU�ILYABEAUCOUPDESALET£SINCRUST£ES�
UTILISER LA MãME M£THODE MAIS AVEC DU BICARBONATE %4 DES
CRISTAUXDESOUDE����BICARBONATEET���CRISTAUXDESOUDE	�C�EST
RADICAL�

»VIERETROBINETTERIE
0ASSERUNE£PONGEHUMIDEAVECDULIQUIDEVAISSELLESURLAQUELLE
ONSAUPOUDREDUBICARBONATEDESOUDE�OUUTILISERLACRÞMEOULA
PIERRER£CURANTE�2INCER�%SSUYERÍLALAVETTEMICROlBRE�

$£TARTRERR£GULIÞREMENTLEBECDUM£LANGEURENLEFAISANT

TREMPERDANSDEL�EAUVINAIGR£E�MINIMUM�����	ETCHAUDE�)DEM
POUR LE iTOURw DE LA ROBINETTERIE �LÍ OÂ L�EAU STAGNE SOUVENT	�
'RATTER£VENTUELLEMENTAVECUNESPATULEENBOIS�



��

0OURLES£VIERSBLANCS�LESBLANCHIRENLESFROTTANTAVECDUJUS
DECITRONOUAVECDUPERCARBONATEDESOUDE�

$£SODORISER
&AIREBOUILLIRDE L�EAUVINAIGR£E�,AISSER LACASSEROLED£COUVERTE
AUMOINS�HAUCENTREDELAPIÞCE�

0LACARDS
.ETTOYER AVEC DU NETTOYANT M£NAGE MULTIUSAGE �PUR	� RINCER�
PASSERLALAVETTEMICROlBRE�

0OUR £VITER LES MAUVAISES ODEURS� METTRE DANS LE PLACARD DU
BICARBONATE DANS UNE COUPELLE OU UN COTON IMBIB£ D�(% DE
CITRON�

0LANDETRAVAIL
0ASSERUNE£PONGEAVECDUNETTOYANTM£NAGEMULTIUSAGE�PUR	�
2INCER�3£CHERAVECUNELAVETTEMICROlBRE�

3�ILYADESTRACESTENACES�PASSERUNE£PONGEAVECDELACRÞMEOU
LAPIERRER£CURANTE�2INCER�3£CHERAVECUNELAVETTEMICROlBRE�

0LOMBERIE
)LESTABSOLUMENTINDISPENSABLED�AVOIRUNECR£PINE

OUBONDE�ENPLASTIQUEBLANCOUENM£TALSOUVENT	
AUFONDDELABAIGNOIRE�DOUCHE�DULAVABOETDE
L�£VIER POUR R£COLTER LE PLUS DE SALET£S� R£SIDUS
ALIMENTAIRES� CHEVEUX� SAVON �Í VIDER TOUS LES �

JOURSGRANDMINIMUM	�

��

,�ENTRETIENHEBDOMADAIRE
#ONTRELESBOUCHONSETLESODEURS�METTRE�#3DUM£LANGESEL�
BICARBONATE DANS LA TUYAUTERIE� FAIRE SUIVRE D�EAU BOUILLANTE SI
POSSIBLEVINAIGR£E�

,ED£BOUCHAGE
%SSAYERD�ABORDLAVENTOUSE�NEPASOUBLIERDEBOUCHERLETROP
PLEIN	�3IC�ESTTOUJOURSBOUCH£ETSIVOUSAVEZUNSIPHON
PRATIQUE�VOIRL�ILLUSTRATION	�

$£VISSERLAPARTIEINF£RIEURE�VIDER�RINCER�REVISSER�

3I LE BOUCHON N�£TAIT PAS Í CE NIVEAU� VERSER �
VERRE DE BICARBONATE �OU � POIGN£E DE CRISTAUX DE
SOUDE� UN PEU PLUS EFlCACES DANS CE CAS	� � VERRE
DE SEL� � VERRE DE VINAIGRE� VENTOUSER POUR REMUER
LE M£LANGE� ATTENDRE �� MINUTES� VERSER DE L�EAU
BOUILLANTE�VENTOUSER�

3I C�EST TOUJOURSBOUCH£ IL FAUT FAIREPASSERUN FURET
EN D£MONTANT LE SIPHON� 3I CELA NE MARCHE TOUJOURS
PAS�FAIREAPPELÍUNPLOMBIER�.EJAMAISUTILISERDED£BOUCHEURS
CHIMIQUESAUXACIDESSULFURIQUEOUCHLORHYDRIQUE�SURTOUTSIVOUS
UTILISEZDEL�EAUDE*AVEL���

0OUBELLES
.ETTOYER AVEC DU VINAIGRE BOUILLANT� RINCER� PASSER UNE £PONGE
AVECDUD£SINFECTANTMULTIUSAGE�PUR	SANSRINCER�

-ETTRE � GROSSES #3 DE BICARBONATE AU FOND POUR £VITER LES
ODEURS�


