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���฀,E฀'RAND฀-£NAGE฀���
2ECETTES฀£COLOGIQUES฀ET฀£CONOMIQUES฀POUR฀L�ENTRETIEN฀DE฀LA฀MAISON

,ES฀PRODUITS฀D�ENTRETIEN฀2AFFA



�

,ES฀ TECHNIQUES฀ ET฀ RECETTES฀ DE฀ CE฀ LIVRET฀ R£SULTENT฀ DE฀ LA฀
COMPILATION฀ D�INFORMATIONS฀ EN฀ PROVENANCE฀ DE฀ PLUSIEURS฀
SOURCES฀ ET฀ SURTOUT฀ D�EXP£RIENCES฀ PERSONNELLES�฀ ,E฀ CONTENU฀
DE฀ CE฀ LIVRET฀ EST฀ OFFERT฀ i฀TEL฀ QUEL฀w฀ Í฀ DES฀ lNS฀ £DUCATIVES฀ ET฀
INFORMATIVES�฀ SANS฀ PROMESSES�฀ GARANTIES฀ OU฀ CONDITIONS�฀
EXPLICITES฀OU฀ IMPLICITES�฀,ES฀HUILES฀ESSENTIELLES฀EN฀PARTICULIER฀
SONT฀ DES฀ PRODUITS฀ ACTIFS฀ PUISSANTS฀ ET฀ DONC฀ POTENTIELLEMENT฀
DANGEREUX�฀

2AFFA฀���฀,E฀'RAND฀-£NAGE฀���฀N�ASSUME฀AUCUNE฀RESPONSABILIT£�฀
QUELLE฀QU�ELLE฀SOIT�฀QUANT฀AUX฀DOMMAGES฀POUVANT฀R£SULTER฀DE฀
L�USAGE฀DES฀INFORMATIONS฀CONTENUES฀DANS฀CE฀LIVRET�

2AFFA฀���฀,E฀'RAND฀-£NAGE฀���
HTTP���RAFFA�OVER
BLOG�COM

*ANVIER฀����

��

!ZKA฀�MAQUETTE	฀
฀WWW�TRANSITIONATUREL�CANALBLOG�COM
"EAUTYMIST฀�DESSIN	฀
฀BEAUTYMIST�FREE�FR
&R£D£RIC฀�IMPRESSION�฀RELIURE	
(£LáNE฀�DESSIN�฀GESTION฀DU฀PROJET�฀CORRECTIONS	฀
฀WWW�HUROT�COM
,AURENT฀�INFOGRAPHIE�฀LOGISTIQUE	฀
฀WWW�LOINDEVANT�BE
.ANA฀�INFOGRAPHIE�฀CORRECTIONS	
0RUDENCE�-ARTA฀6ILARDELL฀�INFOGRAPHIE�฀TEXTES	
3YLVIANNE฀�DESSIN	
2AFFA฀�TEXTES�฀MAQUETTE�฀GESTION฀DU฀PROJET	฀
฀RAFFA�OVER
BLOG�COM

฀#R£DITS
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,E฀TEXTE฀EST฀PUBLI£฀SOUS฀LICENCE฀

#REATIVE฀#OMMONS฀�฀
0ATERNIT£฀
฀0AS฀D�5TILISATION฀#OMMERCIALE฀
฀0AS฀DE฀-ODIlCATION฀

���฀
"ELGIQUE

6OUS฀ãTES฀LIBRES฀DE฀REPRODUIRE�฀DISTRIBUER฀ET฀COMMUNIQUER฀CETTE฀
CR£ATION฀AU฀PUBLIC฀SELON฀LES฀CONDITIONS฀SUIVANTES฀�

0ATERNIT£�฀
6OUS฀DEVEZ฀CITER฀LE฀NOM฀DE฀L�AUTEUR฀ORIGINAL�฀#�EST฀Í฀DIRE฀i฀2AFFA�฀LE฀
GRAND฀M£NAGE฀w�฀ET฀FAIRE฀UN฀LIEN฀VERS฀HTTP���RAFFA�OVER
BLOG�COM

0AS฀D�5TILISATION฀#OMMERCIALE�
6OUS฀ N�AVEZ฀ PAS฀ LE฀ DROIT฀ D�UTILISER฀ CETTE฀ CR£ATION฀ Í฀ DES฀ lNS฀
COMMERCIALES�฀

0AS฀DE฀-ODIlCATION�฀
6OUS฀N�AVEZ฀PAS฀LE฀DROIT฀DE฀MODIlER�฀DE฀TRANSFORMER฀OU฀D�ADAPTER฀
CETTE฀CR£ATION�

s฀!฀ CHAQUE฀ R£UTILISATION฀ OU฀ DISTRIBUTION�฀ VOUS฀ DEVEZ฀ FAIRE฀
APPARA¦TRE฀ CLAIREMENT฀ AUX฀ AUTRES฀ LES฀ CONDITIONS฀ CONTRACTUELLES฀
DE฀MISE฀Í฀DISPOSITION฀DE฀CETTE฀CR£ATION�

s฀#HACUNE฀ DE฀ CES฀ CONDITIONS฀ PEUT฀ ãTRE฀ LEV£E฀ SI฀ VOUS฀ OBTENEZ฀
L�AUTORISATION฀DU฀TITULAIRE฀DES฀DROITS�

#E฀QUI฀PR£CÞDE฀N�AFFECTE฀EN฀RIEN฀VOS฀DROITS฀EN฀TANT฀QU�UTILISATEUR฀
�EXCEPTIONS฀AU฀DROIT฀D�AUTEUR฀�฀COPIES฀R£SERV£ES฀Í฀L�USAGE฀PRIV£฀DU฀
COPISTE�฀COURTES฀CITATIONS�฀PARODIEx	

,ES฀DESSINS฀SONT฀LA฀PROPRI£T£฀DE฀LEURS฀AUTEURS�

฀,ICENCE฀ET฀CONDITIONS฀D�UTILISATION

�

,E฀ BUT฀ DE฀ CE฀ LIVRET฀ EST฀ DE฀ NOUS฀ FAIRE฀ PARTAGER฀ UNE฀ EXP£RIENCE�฀
0ARTAGER�฀6OILÍ฀UN฀BIEN฀JOLI฀MOT�
!U฀ MOIS฀ DE฀ JUIN฀ �����฀ 2AFFA�฀ £COLOGISTE฀ CONVAINCUE�฀ EUT฀ UNE฀
MERVEILLEUSE฀ ID£E฀�฀ CR£ER฀ SON฀ PROPRE฀ i฀BLOG฀w�฀ POUR฀ TRANSMETTRE฀
CE฀QU�ELLE฀AVAIT฀APPRIS฀ET฀NOUS฀DONNER฀ENVIE�฀Í฀NOUS฀AUSSI�฀DE฀NOUS฀
OCCUPER฀DE฀NOTRE฀PLANÞTE฀AU฀QUOTIDIEN�
.OUS฀NOUS฀SOMMES฀PENCH£S฀SUR฀L�£TAT฀DE฀NOS฀PLACARDS฀ENCOMBR£S฀
DE฀ PRODUITS฀ CHIMIQUES�฀ POUR฀ LA฀ PLUPART฀ DANGEREUX฀�฀ UN฀ POUR฀ LE฀
LAVAGE฀DES฀SOLS�฀UN฀POUR฀LE฀LAVAGE฀DES฀VITRES�฀UN฀POUR฀LES฀PLAQUES฀
DE฀CUISSON�฀UN฀POUR฀LES฀7#�฀UN฀POUR฀LA฀SALLE฀DE฀BAIN�฀UN฀POURx฀
#E฀DOULOUREUX฀INVENTAIRE฀Í฀LA฀0R£VERT฀SONNAIT฀COMME฀UN฀APPEL฀AU฀
SECOURS�฀UNE฀URGENCE฀DE฀PREMIER฀PLAN�฀)L฀N�£TAIT฀PLUS฀POSSIBLE฀DE฀
CONTINUER฀AINSI�
2AFFA฀ A฀ £GREN£฀ AU฀ lL฀ DES฀ MOIS฀ SES฀ RECETTES฀ £COLO�฀ AVEC฀ UNE฀
RIGUEUR฀ SCIENTIlQUE฀ QUI฀ EN฀ A฀ RAVI฀ PLUS฀ D�UN�฀ $ANS฀ UN฀ £LAN฀ DE฀
PARTAGE฀ SPONTAN£�฀ ELLE฀ A฀ LIVR£฀ SES฀ SECRETS�฀ QUE฀ NOUS฀ AVONS฀ TOUS฀
SCRUPULEUSEMENT฀ESSAY£฀D�APPLIQUER�
)L฀Y฀A฀QUELQUES฀SEMAINES�฀SON฀BLOG฀APPELAIT฀LES฀BONNES฀VOLONT£S฀
DE฀ TOUT฀ POIL฀ Í฀ L�AIDE�฀ POUR฀ TRAVAILLER฀ SUR฀ UN฀ PROJET฀ MYST£RIEUX�฀
0LUSIEURS฀ CURIEUX�฀ B£N£lCIANT฀ D�EXP£RIENCES฀ COMPL£MENTAIRES฀
DANS฀LE฀DESSIN�฀LA฀MISE฀EN฀PAGE฀ET฀L�£CRITURE�฀SE฀SONT฀PENCH£S฀SUR฀LE฀
BERCEAU฀DE฀CE฀PETIT฀LIVRE฀ET฀ONT฀TRAVAILL£฀DE฀CONCERT฀Í฀L�£LABORATION฀
DU฀PROJET�
#AR�฀UNE฀FOIS฀DE฀PLUS�฀2AFFA�฀PAR฀SES฀CONVICTIONS฀ET฀SA฀G£N£ROSIT£�฀
A฀ SU฀ F£D£RER฀ CES฀ BONNES฀ VOLONT£S�฀ POUR฀ LE฀ BIEN฀ DE฀ TOUS�฀ ,E฀
BUT฀ £TAIT฀ SIMPLE฀�฀ RASSEMBLER฀ SES฀ RECETTES฀ SOUS฀ FORME฀ DE฀ LIVRET฀
T£L£CHARGEABLE฀ ET฀ IMPRIMABLE�฀ DE฀ MANIÞRE฀ Í฀ FAIRE฀ B£N£lCIER฀ DE฀
SES฀ CONSEILS฀ AVIS£S฀ LE฀ PLUS฀ GRAND฀ NOMBRE฀ ET฀ FACILITER฀ LA฀ MISE฀ EN฀
PRATIQUE฀CHEZ฀SOI�
6OUS฀ �RE	TROUVEREZ฀ DONC฀ AU฀ lL฀ DES฀ PAGES�฀ CLASS£฀ PAR฀ THÞMES�฀
TOUT฀CE฀DONT฀VOUS฀AVEZ฀BESOIN฀POUR฀CE฀i฀'RAND฀-£NAGEw�฀.OUS฀
ESP£RONS฀QUE฀VOUS฀AUREZ฀AUTANT฀DE฀PLAISIR฀Í฀LE฀FEUILLETER�฀QUE฀NOUS฀
Í฀LE฀CONCEVOIR�
2AFFA�฀LES฀REMERCIEMENTS฀PAR฀£CRIT฀NE฀TRANSMETTRONT฀JAMAIS฀ASSEZ฀
NOTRE฀ADMIRATION฀ET฀NOTRE฀SYMPATHIE�฀4U฀NOUS฀AS฀OUVERT฀LA฀VOIE�฀Í฀
NOUS฀DE฀NOUS฀MONTRER฀DIGNES฀DE฀CET฀ENGAGEMENT�
-ERCI฀POUR฀TOUT�

0RUDENCE�฀AU฀NOM฀DE฀TOUS฀LES฀AIDES
SCRIBOUILLEURS฀�
!ZKA�฀"EAUTYMIST�฀(£LÞNE�฀*#�฀,OOLNWIMN�฀.ANA�฀0*�฀3YLVIANNE�



฀4ABLE฀DES฀MATIÞRES

�

,ES฀INGR£DIENTS฀ �
,ES฀INDISPENSABLES฀ �

,�EAU฀฀ �

,�A£RATION฀฀ �

,E฀VINAIGRE฀D�ALCOOL฀ �

,E฀BICARBONATE฀DE฀SOUDE฀ �

,ES฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE฀ ��

,ES฀HUILES฀ESSENTIELLES฀ ��

,ES฀SAVONS฀ ��

,E฀PERCARBONATE฀DE฀SOUDE฀ ��

,E฀SEL฀ ��

,�HUILE฀D�OLIVE฀฀ ��

,ES฀AUTRES฀INGR£DIENTS฀UTILES฀ ��

,E฀MAT£RIEL฀ ��
,ES฀INDISPENSABLES฀ ��

,E฀MAT£RIEL฀POUR฀LA฀PR£PARATION฀DES฀PRODUITS฀ ��

,ES฀AUTRES฀UTILES฀฀ ��

,ES฀PRODUITS฀Í฀FABRIQUER฀ ��
,E฀NETTOYANT�D£SINFECTANT฀MULTIUSAGE฀ ��

,E฀LIQUIDE฀VAISSELLE฀ ��

,A฀CRáME฀Ü฀R£CURER฀OU฀LA฀PIERRE฀R£CURANTE฀ ��

,E฀NETTOYANT฀7#฀ ��

,E฀PRODUIT฀D�ENTRETIEN฀DES฀MEUBLES฀EN฀BOIS฀ ��

,E฀PRODUIT฀D�ENTRETIEN฀HEBDOMADAIRE฀DE฀LA฀PLOMBERIE฀ ��

��
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฀.OTES

�

#UISINE฀ ��
#UISINIáRE�฀HOTTE฀ET฀FOUR฀ ��

»VIER฀ET฀ROBINETTERIE฀ ��

$£SODORISER฀ ��

0LACARDS฀ ��

0LAN฀DE฀TRAVAIL฀ ��

0LOMBERIE฀ ��

0OUBELLES฀ ��

2£FRIG£RATEURS�CONG£LATEURS฀ ��

6AISSELLE฀ ��

,AVE
VAISSELLE฀ ��

3ALLE฀DE฀BAIN฀ ��
"AIGNOIRE�฀DOUCHE�฀LAVABO฀ ��

"ROSSES฀ET฀PEIGNES฀ ��

#ALCAIRE฀INCRUST£฀ ��

#ARRELAGE฀ ��

-IROIR฀ ��

0LOMBERIE฀ ��

0OUBELLES฀ ��

0AROIS฀DE฀DOUCHE�฀RIDEAUX฀ ��

7#฀ ��
,�ENTRETIEN฀HEBDOMADAIRE฀ ��

,E฀D£CRASSAGE฀ ��

$£SODORISANT�ASSAINISSANT฀ ��



�

"UANDERIE฀ET฀LESSIVE฀ ��
,E฀D£TACHAGE฀AVANT฀LAVAGE฀ ��

,A฀LESSIVE฀EN฀MACHINE฀ ��

,E฀LAVAGE฀Ü฀LA฀MAIN฀ ��

,E฀S£CHAGE฀ ��

,E฀REPASSAGE฀ ��

,�EMPESAGE฀DU฀LINGE฀ ��

3OLS฀ ��
,INO�฀CARRELAGE�฀PLANCHER฀VITRIl£x฀ ��

0LANCHER฀HUIL£฀OU฀CIR£฀ ��

3OL฀STRATIl£฀ ��

-EUBLES฀ ��
,�ENTRETIEN฀DES฀MEUBLES฀EN฀BOIS฀ ��

,E฀D£POUSSI£RAGE฀ ��

6ITRES�฀MIROIRS฀ET฀£CRANS฀ ��
6ITRES฀ET฀MIROIRS฀ ��

»CRANS฀ ��

��

6ITRES฀ET฀MIROIRS
s .ETTOYER฀Í฀L�EAU฀VINAIGR£E฀OU฀Í฀PEINE฀SAVONNEUSE฀�CETTE฀£TAPE฀

PEUT฀ãTRE฀SAUT£E�฀SELON฀L�ENCRASSEMENT	�
s 0ASSER฀LA฀RACLETTE฀�IDEM	�
s 0ASSER฀SOIT฀UNE฀LAVETTE฀MICROl฀BRE฀�SÞCHE฀SI฀L�£TAPE฀�฀A฀£T£฀SUIVIE�฀

HUMIDE฀ SINON	�฀ SOIT฀ UN฀ MORCEAU฀ DE฀ PAPIER฀ JOURNAL฀ ROUL£฀ EN฀
BOULE฀�CELA฀FONCTIONNE฀DU฀TONNERRE	�

»CRANS
!฀ PRIORI฀ LA฀ LAVETTE฀ MICROl฀BRE฀ SUFl฀T�฀ VOUS฀ POUVEZ฀ L�HUMIDIl฀ER฀ Í฀
PEINE฀SELON฀L�ENCRASSEMENT�

%VITER฀L�ALCOOL฀ET฀LES฀SOLVANTS฀�

฀6ITRES�฀MIROIRS฀ET฀£CRANS
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,�ENTRETIEN฀DES฀MEUBLES฀EN฀BOIS
0OUR฀ENTRETENIR฀LES฀MEUBLES฀EN฀
BOIS�฀ £POUSSETER฀ D�ABORD฀ AVEC฀
UNE฀ LINGETTE฀ MICROl฀BRE฀ SÞCHE�฀
ENSUITE฀ £LIMINER฀ LES฀ TACHES฀ EN
PASSANT฀UNE฀LINGETTE฀MICROl฀BRE฀
SUR฀ LAQUELLE฀ ON฀ VERSE฀ UN฀ PEU฀
DE฀ LIQUIDE฀ VAISSELLE฀ �SINON฀ AVEC฀
DE฀ L�EAU฀ Í฀ PEINE฀ SAVONNEUSE฀

OU฀DU฀MARC฀DE฀CAF£	�฀%Nl฀N�฀PASSER฀QUELQUES฀GOUTTES฀DE฀PRODUIT฀
i฀ENTRETIEN฀DES฀MEUBLES฀EN฀BOIS฀w฀SUR฀UN฀CHIFFON฀DOUX฀�฀ FOIS฀ TOUS฀
LES฀��฀JOURS�

0OUR฀LES฀TACHES฀D�EAU฀SUR฀UN฀MEUBLE฀CIR£�฀PASSER฀LONGUEMENT฀
UN฀BOUCHON฀DE฀LIÞGE฀SUR฀LA฀TACHE�฀

,ES฀TRACES฀DE฀TASSES฀OU฀DE฀VERRES฀S�£LIMINENT฀AVEC฀UN฀PEU฀
DU฀ PRODUIT฀ i฀ENTRETIEN฀ DES฀ MEUBLES฀ EN฀ BOIS฀w฀ ET฀ DE฀ CENDRE฀ �DE฀
CIGARETTE฀PAR฀EXEMPLE	�

,E฀D£POUSSI£RAGE
5TILISER฀ UNE฀ LINGETTE฀ MICROl฀BRE฀ OU฀ UN฀ PLUM
MICROl฀BRE�

0OUR฀AUGMENTER฀L�ADH£RENCE฀Í฀LA฀POUSSIÞRE฀
D�UNE฀ LINGETTE�฀ MICROl฀BRE฀ OU฀ NON�฀ LA฀ FAIRE฀
TREMPER฀ DANS฀ DE฀ L�EAU฀ ADDITIONN£E฀ DE฀
GLYC£RINE฀ET฀LA฀FAIRE฀S£CHER฀AVANT฀UTILISATION�

-EUBLES

�

!LLERGIES�฀ ASTHME�฀ MALADIES฀ RESPIRATOIRES฀ CHRONIQUES�฀ ST£RILIT£�฀
MIGRAINES�฀ CANCERS�฀ MALFORMATIONS฀ CONG£NITALES�฀ ETC�฀ SONT฀ EN฀
CONSTANTE฀AUGMENTATION�฀#HEZ฀DE฀NOMBREUSES฀ESPÞCES฀ANIMALES฀
�EN฀PARTICULIER฀AQUATIQUES	฀ON฀OBSERVE฀DES฀MALADIES฀ INCONNUES฀
JUSQU�ALORS�฀SANS฀PARLER฀DE฀LEUR฀DISPARITION฀PLUS฀OU฀MOINS฀RAPIDE�฀

$EPUIS฀ UNE฀ TRENTAINE฀ D�ANN£ES�฀ LES฀ PREUVES฀ £PID£MIOLOGIQUES฀
S�ACCUMULENT฀�฀ CES฀ MALADIES฀ SONT฀ TOUTES�฀ PLUS฀ OU฀ MOINS฀
DIRECTEMENT�฀D£CLENCH£ES฀OU฀AGGRAV£ES฀PAR฀LE฀COCKTAIL฀CHIMIQUE฀
SANS฀ PR£C£DENT฀ QUI฀ NOUS฀ ENTOURE�฀ ,ES฀ TOXIQUES฀ SONT฀ EN฀ EFFET฀
PR£SENTS฀PARTOUT฀�฀DANS฀L�AIR฀QUE฀NOUS฀RESPIRONS฀ET฀L�EAU฀QUE฀NOUS฀
BUVONS�฀ DANS฀ NOTRE฀ ALIMENTATION�฀ NOS฀ PRODUITS฀ D�ENTRETIEN�฀ NOS฀
MURS�฀ NOS฀ MEUBLES�฀ NOS฀ APPAREILS฀ £LECTRIQUES�฀ NOS฀ VãTEMENTS�฀
NOS฀ COSM£TIQUES�฀ LES฀ JOUETS฀ DE฀ NOS฀ ENFANTS�฀ LES฀ EMBALLAGES฀ DE฀
NOS฀PRODUITS�฀NOS฀M£DICAMENTS�฀NOS฀D£CHETS฀ETC�

1UI฀ EST฀ RESPONSABLE฀ DE฀ CETTE฀ POLLUTION฀�฀ ,�INDUSTRIE฀ BIEN฀ S�R���฀
MAIS฀ EN฀ PARTIE฀ SEULEMENT�฀ )L฀ EST฀ IND£NIABLE฀ QUE฀ DE฀ NOMBREUX฀
PRODUITS฀CHIMIQUES฀ONT฀CONSID£RABLEMENT฀CONTRIBU£฀AU฀BIEN
ãTRE฀
DES฀G£N£RATIONS฀D�APRÞS
GUERRE�฀-ANGER฀CE฀QUE฀L�ON฀VEUT฀EN฀TOUTE฀
SAISON�฀NE฀PLUS฀AVOIR฀TROP฀CHAUD฀OU฀TROP฀FROID�฀S�HABILLER฀Í฀PEU฀DE฀
FRAIS�฀NE฀PLUS฀PASSER฀SON฀TEMPS฀Í฀NETTOYER฀OU฀Í฀LUTTER฀CONTRE฀LES฀
IND£SIRABLES฀AU฀JARDIN�฀SE฀D£PLACER฀QUAND฀ET฀OÂ฀ON฀VEUT�฀ETC�฀0EU฀
D�ENTRE฀ NOUS฀ ACCEPTERAIENT฀ UN฀ RETOUR฀ EN฀ ARRIÞRE�฀ 5NE฀ CERTAINE฀
POLLUTION฀£TAIT฀DONC฀PROBABLEMENT฀IN£LUCTABLE�

-AIS฀NOS฀SOCI£T£S฀ONT
ELLES฀ENCORE฀BESOIN฀DE฀PRODUIRE�฀ET฀DONC฀
DE฀POLLUER�฀AUTANT฀�฀%N฀TANT฀QU�£LECTEURS฀ET฀CONSOMMATEURS�฀NOUS฀
SOMMES฀ COLLECTIVEMENT฀ RESPONSABLES฀ DE฀ LA฀ SURPOLLUTION฀ QUE฀
NOUS฀SUBISSONS�฀%LLE฀EST฀EN฀EFFET฀LA฀CONS£QUENCE฀DIRECTE฀DE฀NOS฀
COMPORTEMENTS฀ET฀DE฀NOTRE฀SURCONSOMMATION�฀

0AR฀EXEMPLE�฀AVONS
NOUS฀R£ELLEMENT฀BESOIN฀DE฀TOUS฀CES฀PRODUITS฀
D�ENTRETIEN฀ ET฀ AUTRES฀ D£SODORISANTS�฀ TOUS฀ PLUS฀ TOXIQUES฀ LES฀ UNS฀
QUE฀LES฀AUTRES฀�MãME฀FERM£S	฀ET฀DONT฀LES฀EFFETS฀Í฀MOYEN฀ET฀LONG฀
TERMES�฀SEULS฀OU฀EN฀SYNERGIE�฀SONT฀ENCORE฀INCONNUS฀�฀!VONS
NOUS฀
BESOIN฀ DE฀ VIVRE฀ DANS฀ UN฀ MILIEU฀ JAVELLIS£฀ QUI฀ NE฀ PROVOQUE฀ QUE฀
BAISSE฀ DE฀ L�IMMUNIT£฀ ET฀ R£SISTANCE฀ DES฀ BACT£RIES฀ PATHOGÞNES฀ �฀
$ES฀ SOLUTIONS฀ ALTERNATIVES฀ EXISTENT฀ POURTANT�฀ )L฀ EST฀ GRAND฀ TEMPS฀
QUE฀NOUS฀COMMENCIONS฀TOUS฀CE฀'RAND฀-£NAGE�

2AFFA

!VANT
PROPOS
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,ES฀INDISPENSABLES

,�EAU
)NDISPENSABLE฀ POUR฀ LA฀ PR£PARATION฀ DES฀ PRODUITS
ET฀ POUR฀ LE฀ NETTOYAGE฀ PROPREMENT฀ DIT�฀ 0O
EFl฀CACE฀ DANS฀ CE฀ CADRE�฀ ON฀ DOIT฀ AUGME
PROPRI£T£S฀ TENSIOACTIVES฀ �MOUILLER฀ ET฀
LA฀ GRAISSE	฀ EN฀ LA฀ CHAUFFANT฀ ET�OU฀ EN฀ Y฀
AJOUTANT฀ CERTAINS฀ PRODUITS฀ �CRISTAUX฀ DE฀
SOUDE�฀SAVONSx	�

,�A£RATION
,�A£RATION฀QUOTIDIENNE฀DES฀PIÞCES฀�AU฀
MOINS฀��฀MINUTES�฀MãME฀EN฀HIVER	฀EST
INDISPENSABLE฀ POUR฀ £LIMINER฀ LES฀ TRÞS
NOMBREUX฀ POLLUANTS฀ INT£RIEURS�฀ ,�AIR฀
FROID฀ ET฀ LA฀ LUMIÞRE฀ �RAYONS฀ 56	฀ ONT�
PAR฀AILLEURS�฀ LA฀CAPACIT£฀D�£LIMINER฀DE
NOMBREUX฀ IND£SIRABLES฀ �BACT£RIES�
ACARIENS฀ETC�	�

,E฀VINAIGRE฀D�ALCOOL฀
฀#(�#//(

!UTRES฀NOMS฀�฀VINAIGRE฀BLANC�฀VINAIGRE฀CRISTAL�

P(฀�฀���฀Í฀��

!PPARENCE฀�฀LIQUIDE฀TRANSPARENT฀COMME฀DE฀L�EAU�

&ABRICATION฀�฀ SOLUTION฀ AQUEUSE฀ D�AU฀ MOINS฀ �฀ �฀ D�ACIDE฀
AC£TIQUE฀PR£PAR£฀PAR฀ FERMENTATION฀DE฀VINAIGRE�฀D�ALCOOL฀
ET฀DE฀BETTERAVES�

0ROPRI£T£S฀�฀ CONSERVATEUR�฀ D£GRAISSANT�฀ D£SODORISANT�฀
D£TARTRANT�฀ ANTISEPTIQUE�฀ D£SINFECTANT�฀ ANTI
PARASITES�฀
ANTIFONGIQUEx

,ES฀INGR£DIENTS

��

3OL฀STRATIl£
s฀!SPIRATEUR฀OU฀SERPILLIÞRE฀MICROlBRE฀SÞCHE�
s฀3I฀ N£CESSAIRE�฀ SERPILLIÞRE฀ MICROlBRE฀ Í฀ PEINE฀ HUMIDE฀ Í฀ L�EAU฀

CLAIRE�
s฀%N฀DERNIER฀RECOURS�฀SAVON฀NOIR�



��

,INO�฀CARRELAGE�฀PLANCHER฀VITRIl฀£x
6ERSER฀ �฀ CUILLÞRE฀ Í฀ SOUPE฀ DE฀ SAVON฀ NOIR฀ ET�OU฀ �฀ BOUCHON฀ DE฀
D£SINFECTANT฀ MULTIUSAGE฀ DANS฀ UN฀ SEAU฀ D�EAU�฀ 5TILISER฀ UNE฀
SERPILLIÞRE฀MICROl฀BRE�

0OUR฀ LES฀ TACHES฀ PERSISTANTES฀�฀ METTRE฀ SUR฀ LES฀ TACHES฀ UNE฀ PºTE฀
COMPOS£E฀DE฀���฀DE฀BICARBONATE฀DE฀SOUDE�฀DE฀���฀DE฀POUDRE฀DE฀
PIERRE฀PONCE฀ET฀D�EAU�฀,AISSER฀S£CHER�฀FROTTER�฀PUIS฀RINCER฀Í฀L�EAU฀ET฀
AU฀SAVON฀NOIR�

0LANCHER฀HUIL£฀OU฀CIR£
s 0ASSER฀L�ASPIRATEUR฀OU฀UNE฀SERPILLIÞRE฀MICROl฀BRE฀SÞCHE฀�฀HUILER฀

OU฀CIRER฀�฀FOIS฀PAR฀AN�
s 3I฀ N£CESSAIRE�฀ SOLUTION฀ DE฀ SAVON฀ NOIR฀ AVEC฀ UNE฀ SERPILLIÞRE฀

MICROl฀BRE฀Í฀PEINE฀HUMIDE�
s ,AIT฀ NETTOYANT฀ POUR฀ PLANCHER฀ HUIL£฀ OU฀ CIR£฀ DE฀ MARQUE฀

£COLOGIQUE�

3OLS

�

#O�T฀�฀MOINS฀DE฀�฀ ฀LE฀LITRE�

#ONSOMMATION฀POUR฀UNE฀MAISON฀�฀��
฀�฀LITRE฀TOUS฀LES฀MOIS�

/Â฀LE฀TROUVER฀�฀VINAIGRE฀PREMIER฀PRIX฀EN฀GRANDE฀SURFACE�฀/N฀PEUT฀
LE฀ REMPLACER฀ PAR฀ DU฀ i฀VINAIGRE฀ DE฀ M£NAGE฀w฀ LE฀ MOINS฀ TRAl฀QU£฀
POSSIBLE฀�COMPOSITION฀ID£ALE฀�฀EAU฀�฀ACIDE฀AC£TIQUE	�

!LTERNATIVE฀�฀IL฀PEUT฀SOUVENT฀�CELA฀D£PEND฀POUR฀QUELS฀USAGES	฀ãTRE฀
REMPLAC£฀PAR฀DU฀JUS฀DE฀CITRON�

,E฀BICARBONATE฀DE฀SOUDE฀
฀.A(#/�

!UTRES฀ NOMS฀�฀ BICARBONATE฀ DE฀ SODIUM�฀ HYDROG£NOCARBONATE฀ DE฀
SODIUM�฀ CARBONATE฀ ACIDE฀ DE฀ SODIUM�฀ CARBONATE฀ MONOSODIQUE�฀
SODIUM฀ BICARBONATE�฀ SODA�฀ BAKING฀ SODA�฀ NATRUM฀ BICARBONATUM�฀
NATRII฀ HYDROGENOCARBONAS�฀ SODA฀ Í฀ PºTE฀ ET฀ PETITE฀ VACHE฀ AU฀
#ANADA�

!TTENTION฀�฀NE฀PAS฀LE฀CONFONDRE฀AVEC฀SON฀GRAND฀FRÞRE฀
LE฀CARBONATE฀DE฀SOUDE฀OU฀AVEC฀LA฀SOUDE฀CAUSTIQUE฀
.A/(฀�TRÞS฀DANGEREUSE	�

P(฀�฀�฀Í฀����

!PPARENCE฀�฀POUDRE฀l฀NE฀BLANCHE฀�COMME฀DU฀SEL฀EN฀
PLUS฀DOUX	�

&ABRICATION฀�฀Í฀PARTIR฀DE฀CARBONATE฀DE฀SOUDE�฀D�EAU฀
ET฀DE฀#/��

0ROPRI£T£S฀�฀NEUTRALISE฀LES฀ACIDES฀ET฀DONC฀DE฀NOMBREUSES฀ODEURS�฀
ABRASIF฀DOUX�฀NETTOYANT�฀ADOUCISSEUR฀D�EAU�

#O�T฀�฀DE฀���฀ ฀Í฀�฀ ฀LES฀���฀G�

#ONSOMMATION฀POUR฀UNE฀MAISON฀�฀Í฀VUE฀DE฀NEZ฀���฀G�MOIS�

/Â฀ LE฀ TROUVER฀�฀ RAYON฀ SAVONS�฀ RAYON฀ NETTOYANTS�฀ OU฀ RAYON฀ SEL฀
DANS฀LES฀GRANDES฀SURFACES�฀AUSSI฀EN฀MAGASIN฀DE฀BRICOLAGE฀OU฀EN฀
DROGUERIE�

!LTERNATIVE฀�฀ IL฀ PEUT฀ SOUVENT฀ ãTRE฀ REMPLAC£฀ PAR฀ LE฀ BORAX฀ �MOINS฀
£COLOGIQUE	฀OU฀LES฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE�฀0OUR฀SA฀PROPRI£T£฀ABRASIVE�฀



��

IL฀PEUT฀ãTRE฀REMPLAC£฀PAR฀DE฀L�ARGILE�฀DE฀LA฀CRAIE�฀DE฀LA฀POUDRE฀DE฀
PIERRE฀PONCEx

,ES฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE฀
฀.A�#/�

!UTRES฀NOMS฀�฀CARBONATE฀DE฀SOUDE�฀CARBONATE฀DE฀SODIUM�฀CRISTAUX฀
DE฀SOUDE�฀SODA฀ASH�฀NATRON�

!TTENTION฀�฀ NE฀ PAS฀ CONFONDRE฀ LES฀ CRISTAUX฀ DE฀ SOUDE฀ AVEC฀ LEUR฀
PETIT฀ FRÞRE฀ LE฀BICARBONATE฀DE฀SOUDE฀OU฀AVEC฀ LA฀ SOUDE฀CAUSTIQUE฀

.A/(฀�TRÞS฀DANGEREUSE	�฀0LUS฀BASIQUES฀QUE฀ LE฀
BICARBONATE฀DE฀SOUDE฀�ET฀AUSSI฀PLUS฀EFl฀CACES฀
POUR฀ CERTAINES฀ CHOSES	฀ ILS฀ PEUVENT฀ ãTRE฀
IRRITANTS฀ POUR฀ CERTAINES฀ PERSONNES฀�฀ PROT£GER฀
LES฀PEAUX฀SENSIBLES�฀.E฀PAS฀AVALER�฀4ENIR฀HORS฀
DE฀PORT£E฀DES฀ENFANTS�

P(฀�฀�����

!PPARENCE฀�฀ PETITS฀ CRISTAUX฀ TRANSLUCIDES�฀
DEVIENNENT฀BLANCS฀Í฀L�AIR�

&ABRICATION฀�฀ILS฀SONT฀SOIT฀EXTRAITS฀DIRECTEMENT฀DE฀GISEMENTS฀OU฀DE฀
LACS฀SAL£S�฀SOIT฀SYNTH£TIS£S฀Í฀PARTIR฀DE฀CHLORURE฀DE฀SODIUM฀�SEL	฀ET฀
DE฀CALCAIRE�

0ROPRI£T£S฀�฀ ILS฀ NEUTRALISENT฀ LES฀ ACIDES�฀ HYDROLYSENT฀ LES฀ MATIÞRES฀
ORGANIQUES�฀ D£TARTRENT�฀ DISSOLVENT฀ LES฀ MATIÞRES฀ GRASSES฀ ET฀
D£TACHENT�฀5TILES฀POUR฀LE฀NETTOYAGE฀DE฀L�£MAIL฀�BAIGNOIRE�฀CUVETTE฀
DE฀ 7#�฀ LAVABOx	�฀ LA฀ LESSIVE�฀ POUR฀ ADOUCIR฀ L�EAU�฀ D£BOUCHER฀ LA฀
PLOMBERIE฀ �BOUCHON฀ ORGANIQUE฀ SEULEMENT	�฀ NETTOYER฀ LES฀ SOLS�฀
NETTOYER฀EN฀G£N£RAL฀�CONTRE฀LA฀GRAISSE	x

#O�T฀�฀PRIX฀INDICATIF�฀MOINS฀DE฀�฀ ฀LES฀�฀KG�

#ONSOMMATION฀POUR฀UNE฀MAISON฀�฀MOINS฀D��฀KG�MOIS�

/Â฀LES฀TROUVER฀�฀ON฀LES฀TROUVE฀RELATIVEMENT฀FACILEMENT฀AUX฀RAYONS฀
LESSIVES฀OU฀PRODUITS฀D�ENTRETIEN฀DES฀SUPERMARCH£S�

!LTERNATIVE฀�฀ILS฀PEUVENT฀SOUVENT฀�CELA฀D£PEND฀POUR฀QUELS฀USAGES	฀
ãTRE฀REMPLAC£S฀PAR฀LE฀SAVON฀NOIR�

��

,�EMPESAGE฀DU฀LINGE
0OUR฀REMPLACER฀L�AMIDON฀DU฀COMMERCE฀�฀CUIRE฀��฀G฀DE฀RIZ฀PAR฀LITRE฀
D�EAU�฀LAISSER฀REFROIDIR�฀l฀LTRER�฀.E฀SE฀CONSERVE฀PAS�



��

,E฀LAVAGE฀Ü฀LA฀MAIN
,ESSIVE฀ Í฀ LA฀ SAPONAIRE�฀ Í฀ LA฀ LUZERNE�฀ AUX฀ MARRONS฀ D�)NDE�฀ AUX฀
FEUILLES฀DE฀LIERRE�฀AUX฀COQUES฀DE฀NOIX฀DE฀LAVAGE�฀Í฀L�ARGILE�฀AU฀BOIS฀
DE฀ 0ANAMA�฀ AU฀ YUCCA฀ SCHIDIGERA�฀ Í฀ LA฀ CENDREx฀ OU฀ AU฀ SAVON฀ DE฀
-ARSEILLE�

,E฀S£CHAGE
3I฀POSSIBLE�฀PR£F£RER฀LE฀S£CHAGE฀NATUREL฀�VENT฀ET�OU฀SOLEIL	�

!U฀S£CHOIR�฀POUR฀QUE฀LE฀LINGE฀SENTE฀BON฀�฀��฀GOUTTES฀D�(%฀�LAVANDE฀
OU฀LAVANDIN	฀SUR฀UN฀MOUCHOIR฀��฀MINUTES฀AVANT฀LA฀l฀N�

0OUR฀£VITER฀L�£LECTRICIT£฀STATIQUE฀DANS฀LE฀S£CHOIR�฀METTRE฀UN฀LINGE฀
IMBIB£฀ DE฀ VINAIGRE�฀ /U฀ S�HUMECTER฀ LES฀ MAINS฀ DE฀ VINAIGRE฀ POUR฀
PLIER฀LE฀LINGE�

,E฀REPASSAGE
0OUR฀LE฀REPASSAGE฀Í฀LA฀VAPEUR฀�฀�฀LITRE฀D�EAU฀D£MIN£RALIS£E฀�฀�฀CC฀DE฀
VINAIGRE฀BLANC฀ET฀��฀Í฀��฀GOUTTES฀D�(%฀DE฀LAVANDE฀OU฀DE฀LAVANDIN�

-ETTRE฀ ��฀ Í฀ ��฀ GOUTTES฀ DE฀ LAVANDE฀ OU฀ DE฀ LAVANDIN฀ DANS฀ UN฀
VAPORISATEUR฀ DE฀ ���฀ML฀ AVEC฀ DE฀ L�EAU฀ �PAR฀
l฀LTR£E	฀ POUR฀ FACILITER฀ LE฀ REPASSAGE฀ DE฀ C
TISSUS�฀"IEN฀AGITER฀AVANT฀USAGE�

0OUR฀NETTOYER฀LA฀SEMELLE฀DU฀FER�฀FROTTER฀AVE
UN฀ TISSU฀ EN฀ COTON฀ IMBIB£฀ DE฀ VINAIGRE฀ ET
TREMPER฀DANS฀DU฀SEL฀l฀N�

0OUR฀D£TARTRER฀LE฀FER�฀REMPLIR฀DE฀VINAIGRE฀
ET฀LE฀LAISSER฀COMPLÞTEMENT฀S�£VAPORER�

��

,ES฀HUILES฀ESSENTIELLES

!UTRES฀NOMS฀�฀(%�฀(%#4�

!TTENTION฀�฀LES฀(%฀SE฀DOSENT฀EN฀GOUTTES�฀NE฀PAS฀D£PASSER฀LE฀DOSAGE฀
RECOMMAND£�฀ #ERTAINES฀ (%฀ SONT฀ DERMOCAUSTIQUES�฀ ,ES฀ (%฀ PAR฀
VOIE฀ INTERNE฀ PEUVENT฀ ãTRE฀ TRÞS฀ TOXIQUES�฀ 4ENIR฀ HORS฀ DE฀ PORT£E฀
DES฀ ENFANTS�฀ ,ES฀ ENFANTS฀ DE฀ MOINS฀ DE฀ �฀ ANS฀ ET฀ LES฀ CHATS฀ SONT฀
PARTICULIÞREMENT฀SENSIBLES฀AUX฀(%�

!PPARENCE฀�฀ LIQUIDE฀ PLUS฀ OU฀ MOINS฀ VISQUEUX฀ ET฀ PLUS฀ OU฀ MOINS฀
COLOR£�฀4RÞS฀ODORANT�

&ABRICATION฀�฀PAR฀DISTILLATION฀DE฀PLANTES�

0ROPRI£T£S฀�฀ D£SINFECTANT�฀ ANTISEPTIQUE�฀ ANTIMICROBIEN฀
�MICROBICIDE�฀ GERMICIDE�฀ ANTIPUTRIDE	�฀ !฀ LA฀ FOIS฀ ANTIBACT£RIEN฀

�ANTIBIOTIQUE�฀ BACT£RICIDE�฀ BACT£RIOSTATIQUE	฀ ET
ONGIQUE฀ �ANTIMYCOSIQUE�฀ SPORICIDE�฀ FONGISTATIQUE	�
AINISSANT�฀R£PULSIF฀INSECTES�฀ODORANT�

T฀�฀VARIABLE�฀3ELON฀LES฀(%�฀DE฀�฀ ฀Í฀��฀ ฀LES฀��฀ML�

ONSOMMATION฀ POUR฀ UNE฀ MAISON฀� VARIABLE฀ SELON฀
TILISATION�฀%N฀G£N£RAL฀CHAQUE฀m฀ACON฀PEUT฀DURER฀�฀AN฀
฀PLUS�

Â฀ LES฀ TROUVER฀� MAGASINS฀ SP£CIALIS£S�฀ £PICERIE฀ BIO�฀
HERBORISTERIEx฀ !TTENTION฀ Í฀ CELLES฀ QUE฀ L�ON฀ TROUVE฀ EN฀

GRANDES฀SURFACES�

1UELQUES฀(%฀UTILES฀POUR฀L�ENTRETIEN฀DE฀LA฀MAISON฀SONT฀DONN£ES฀
DANS฀ LE฀ TABLEAU฀ SUIVANT�฀ 4OUTES฀ NE฀ SONT฀ PAS฀ INDISPENSABLES�฀ 3�IL฀
FALLAIT฀EN฀CHOISIR฀DEUX�฀CE฀SERAIT฀L�(%฀DE฀CITRON฀ET฀L�(%฀DE฀TEA฀TREE�



��

(UILES฀ESSENTIELLES 0ROPRI£T£S฀POUR฀LE฀M£NAGE

#ITRON฀�#ITRUS฀LIMON	
:ESTE�
,IMONáNE�฀TERPINáNES�฀
ALD£HYDES฀ETC�

!NTISEPTIQUE฀����฀
ANTIBACT£RIENNE฀����฀ANTIVIRALE�

"ONNE฀ODEUR฀DE฀PROPRE�฀

0IN฀SYLVESTRE฀�0INUS฀SYLVESTRIS	
!IGUILLES�
!LPHA฀ET฀BäTA฀PINáNES�฀
LIMONáNE฀ETC�

!NTISEPTIQUE฀����
"ONNE฀ODEUR฀DE฀PROPRE�฀

%UCALYPTUS฀�%UCALYPTUS฀RADIATA฀
OU฀%UCALYPTUS฀GLOBULUS	
&EUILLES�฀RAMEAUX�
!LPHA฀ET฀BäTA฀PINáNES�฀/XYDES฀
TERP£NIQUES฀����฀CIN£OLE	฀ETC�

!NTISEPTIQUE�฀
ANTIBACT£RIENNE฀���฀

ANTIVIRALE฀����
"ONNE฀ODEUR฀DE฀PROPRE�฀

3APIN฀�!BIES฀BALSAMEA	
!IGUILLES�
!LPHA฀ET฀BäTA฀PINáNES�฀
CAMPHáNE�฀�
CARáNE�฀LIMONáNE฀
ETC�

!NTISEPTIQUE฀���
"ONNE฀ODEUR฀DE฀PROPRE�

-ENTHE฀POIVR£E฀�-ENTHA฀
PIPERITA	
3OMMIT£S฀mEURIES�
-ENTHOL�฀ALPHA฀ET฀BäTA฀PINáNES�฀
LIMONáNE฀ETC�

!NTISEPTIQUE�฀ANTIBACT£RIENNE�฀
ANTIVIRALE�฀FONGICIDE�฀VERMICIDE�

"ONNE฀ODEUR฀DE฀PROPRE�฀

��

s ���฀G฀DE฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE฀��฀PETITES฀POIGN£ES	฀DA
LE฀TAMBOUR฀�INUTILE฀AVEC฀DE฀L�EAU฀DOUCE	�

s ��฀Í฀��฀BALLES฀DANS฀LE฀TAMBOUR�
s �฀Í฀�฀#3฀DANS฀LE฀BAC฀Í฀LESSIVE฀DE฀BICARBONATE฀DE฀

SOUDE฀฀�LESSIVE฀COULEUR	฀OU฀DE฀PERCARBONATE฀DE฀
SOUDE฀�LINGE฀BLANC	�฀0OUR฀LE฀LINGE฀BLANC฀ET฀D£LICAT
ON฀PEUT฀AUSSI฀UTILISER฀�฀VERRE฀D�EAU฀OXYG£N£E฀Í฀LA฀DERNIÞRE฀EAU฀
DE฀RIN½AGE�

s �฀Í฀�฀BOUCHON�S	฀DE฀VINAIGRE฀Í฀LA฀PLACE฀DE฀L�ADOUCISSANT�
s 3�IL฀FAUT฀VRAIMENT฀D£JAUNIR฀DU฀LINGE฀BLANC�฀METTRE฀�฀Í฀�฀GOUTTES฀

D�ENCRE฀ BLEUE฀ LAVABLE฀ �ENCRE฀ DE฀ STYLO฀ PLUME฀ OU฀ BLEU฀ DE฀
M£THYLÞNE	฀DANS฀LE฀VINAIGRE�

0OUR฀PARFUMER฀LE฀LINGE�฀AU฀DERNIER฀RIN½AGE฀AJOUTER฀��฀Í฀��฀GOUTTES฀
D�(%฀ �LAVANDIN�฀ LAVANDE�฀ CITRONx	�฀ 3I฀ VOUS฀ UTILISEZ฀ UN฀ S£CHOIR�฀
METTRE฀PLUT¯T฀��฀GOUTTES฀D�(%฀SUR฀UN฀MOUCHOIR฀DANS฀LE฀S£CHOIR�

,A฀LESSIVE฀AUX฀COQUES฀DE฀NOIX฀DE฀LAVAGE
0ROC£DER฀ EXACTEMENT฀ COMME฀ CI
DESSUS฀ EN฀ REMPLA½ANT฀ LE฀ SAVON฀
DE฀ -ARSEILLE฀ PAR฀ �฀ Í฀ �฀ DEMI
COQUES฀ DE฀ NOIX฀ �EN฀ FONCTION฀ DE฀ LA฀
DURET£฀DE฀L�EAU	�

,A฀LESSIVE฀Ü฀LA฀CENDRE฀�POTASSE	
s ,AISSER฀ TREMPER฀ �฀ VERRES฀ DE฀ CENDRE฀ DANS฀ UN฀ LITRE฀ D�EAU฀ AU฀

MINIMUM฀��฀H฀EN฀REMUANT฀DE฀TEMPS฀EN฀TEMPS�
s &ILTRER฀ TRÞS฀ l฀N฀�฀ DANS฀ UN฀ ENTONNOIR฀ METTRE฀ UN฀ l฀LTRE฀ Í฀ CAF£฀ ET฀

PLUSIEURS฀TORCHONS฀�ESSUIES	�
s 0AR฀LESSIVE�฀UTILISER฀�฀VERRES฀DE฀CE฀M£LANGE฀DANS฀LE฀BAC฀Í฀LESSIVE฀

OU฀DANS฀LE฀TAMBOUR�

,E฀,AROUSSE฀M£NAGER฀DE฀����฀CONSEILLE฀DE฀METTRE฀LA฀CENDRE฀DANS฀UN฀
PETIT฀SAC฀EN฀TISSU฀DIRECTEMENT฀DANS฀LA฀LESSIVEUSE�



��

PEINTURE�฀ENCRE

s฀&AIRE฀ TREMPER฀ DANS฀ DU฀ LAIT฀ TIÞDE�฀
2EMPLACER฀ LE฀ LAIT฀ JUSQU�Í฀ CE฀ QUE฀ SA฀
COULEUR฀ NE฀ CHANGE฀ PLUS�฀ ,AVER฀ Í฀ L�EAU฀
SAVONNEUSE฀ET฀RINCER฀ABONDAMMENT�฀

s฀/5฀FROTTER฀AVEC฀DE฀L�ALCOOL�
s฀3UR฀ DU฀ COTON฀ BLANC฀ IL฀ N�Y฀ A฀ PAS฀ GRAND฀

CHOSE฀Í฀FAIRE฀Í฀PART฀LE฀TEINDRE฀�OU฀L�EAU฀DE฀
*AVEL	�

s฀%SSAYER฀AUSSI฀£VENTUELLEMENT฀DE฀L�ESSENCE฀
DE฀T£R£BENTHINE�

,A฀LESSIVE฀EN฀MACHINE

"ALLES฀DE฀LAVAGE
,ES฀BALLES฀DE฀LAVAGE�฀BALLES฀DE฀GOLF฀OU฀BALLES฀
DE฀TENNISx฀PERMETTENT฀D�OBTENIR฀UN฀LAVAGE฀
PLUS฀ PERFORMANT฀ EN฀ BRASSANT฀ ET฀ BATTANT฀ LE
INGE฀ COMME฀ LES฀ LAVANDIÞRES฀ D�AUTREFOIS�฀ ,E
INGE฀ SERA฀ PLUS฀ PROPRE฀ ET฀ PLUS฀ DOUX�฀ %LLES฀
PERMETTENT฀ AUSSI฀ DE฀ R£DUIRE฀ LA฀ DOSE฀ DE฀
LESSIVE฀UTILIS£E�

5TILISER฀ ��฀ BALLES฀ DE฀ LAVAGE฀ OU฀ DE฀ GOLF�฀ OU฀ BIEN฀ �฀
Í฀ �฀ BALLES฀ DE฀ TENNIS฀ PAR฀ MACHINE฀ ��฀ KG	�฀ DIRECTEMENT฀ DANS฀ LE฀
TAMBOUR�

,A฀LESSIVE฀AU฀SAVON฀DE฀-ARSEILLE
,ES฀ DOSAGES฀ CONSEILL£S฀ LE฀ SONT฀ POUR฀ UNE฀ EAU฀ DURE�฀ R£DUIRE฀ LES฀
QUANTIT£S฀POUR฀UNE฀EAU฀DOUCE�฀LES฀AUGMENTER฀POUR฀UNE฀EAU฀TRÞS฀
DURE�

s �฀GRANDES฀POIGN£ES฀DE฀COPEAUX฀DE฀SAVON฀DE฀-ARSEILLE฀DANS฀LE฀
TAMBOUR�
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,AVANDE฀ASPIC฀�,AVANDULA฀SPICA฀
OU฀,ATIFOLIA฀CINEOLIFERA	
3OMMIT£S฀mEURIES�
/XYDES฀TERP£NIQUES฀����฀
CIN£OLE	�฀ALCOOLS฀�LINALOL	�฀
C£TONES฀�CAMPHRE	฀ETC�

!NTISEPTIQUE�฀BACT£RICIDE�฀
ANTIVIRALE�฀FONGICIDE�฀ANTIMITE�

"ONNE฀ODEUR฀DE฀PROPRE�฀

#ITRONNELLE฀�#YMBOPOGON฀
NARDUS	
(ERBES�
'ERNIOL�฀CITRONNELLOL฀ETC�

!NTISEPTIQUE�฀ANTIBACT£RIENNE�฀
R£PULSIVE฀INSECTES�

0AMPLEMOUSSE�#ITRUS฀PARADISII	
:ESTE�
,IMONáNE฀ETC�

!NTISEPTIQUE฀A£RIEN�

!RTILLERIE฀LOURDE

4EA฀TREE฀�-ELALEUCA฀ALTERNIFOLIA	
&EUILLES�
0ARACYMáNE฀TERPINáNE฀�฀OL฀��฀
TERPINáNE�

!NTIBACT£RIENNE฀PUISSANTE฀Ü฀
LARGE฀SPECTRE฀D�ACTION฀����฀

FONGICIDE฀���฀PARASITICIDE฀���฀
ANTIVIRALE฀���

#ANNELLE฀�#INNAMOMUM฀CASSIA฀
OU฀#INNAMOMUM฀VERUM	
%CORCE�
!LD£HYDE฀CINNAMIQUE�

!NTISEPTIQUE�฀ANTIBACT£RIENNE฀
TRáS฀PUISSANTE฀Ü฀TRáS฀LARGE฀
SPECTRE฀D�ACTION฀�����฀

ANTIVIRALE฀����฀FONGICIDE฀����฀
PARASITICIDE฀�����

.E฀PAS฀EN฀METTRE฀BEAUCOUP�฀
ODEUR฀TRáS฀FORTE฀�
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4HYM฀�4HYMUS฀VULGARIS	
3OMMIT£S฀m฀EURIES�
0H£NOLS฀�THYMOL�฀CARVACROLx	�฀
MONOTERPáNES฀ETC�

!NTIBACT£RIENNE฀MAJEURE฀Ü฀LARGE฀
SPECTRE฀D�ACTION฀����฀

ANTIVIRALE฀����฀
PARASITICIDE฀�THYM฀Ü฀LINALOL	�

'IROm฀E฀�%UGENIA฀CARYOPHYLLUS	
"OUTON฀�CLOU	�
%UGENOL�

!NTIBACT£RIENNE฀TRáS฀PUISSANTE฀
Ü฀LARGE฀SPECTRE฀D�ACTION฀����฀

FONGICIDE฀����฀PARASITICIDE฀����฀
ANTIVIRALE฀����

,ES฀SAVONS
,E฀ SAVON฀ EST฀ FABRIQU£฀ Í฀ PARTIR฀ DE฀ SOUDE฀ �.A/(	฀ OU฀ DE฀ POTASSE฀
�+/(	฀ET฀DE฀TRIGLYC£RIDES฀�GRAISSE฀ANIMALE฀OU฀HUILE฀V£G£TALE	�฀0LUS฀
L�EAU฀EST฀DURE฀�CALCAIRE	฀PLUS฀SON฀EFl฀CACIT£฀DIMINUE�฀,�ADJONCTION฀
DE฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE฀�OU฀DE฀BICARBONATE	฀PERMET฀DE฀REM£DIER฀Í฀
CE฀PROBLÞME�

,E฀SAVON฀NOIR

!UTRES฀NOMS฀�฀SAVON฀MOU�฀SAVON฀POTASSIQUE�

TENTION฀�฀ TRÞS฀ CONCENTR£�฀ 0EUT฀ IRRITER฀ LES฀ PEAUX฀
ENSIBLES�฀ .E฀ PAS฀ AVALER�฀ 4ENIR฀ HORS฀ DE฀ PORT£E฀ DES
ENFANTS�

!PPARENCE฀�฀ LIQUIDE฀TRÞS฀VISQUEUX฀BRUN฀DOR£฀Í฀BRUN฀
NOIR�฀VERT�

&ABRICATION฀�฀Í฀PARTIR฀DE฀POTASSE฀ET฀D�HUILES฀V£G£TALES฀
�LIN�฀OLIVE�฀NOIX�฀MAÆSx	�

0ROPRI£T£S฀�฀ TRÞS฀ D£GRAISSANT฀ ET฀ D£TACHANT�฀ )L฀ PERMET฀
DE฀ D£GRAISSER฀ LES฀ HOTTES฀ ET฀ LES฀ FOURS�฀ DE฀ NETTOYER฀
LES฀ VITRES�฀ D�ENLEVER฀ LES฀ TACHES฀ DE฀ GOUDRON฀ OU฀ DE฀

D£CAPER฀LA฀PEINTURE฀Í฀L�HUILE�฀)L฀PEUT฀AUSSI฀ãTRE฀UTILIS£฀
COMME฀ D£TACHANT฀ AVANT฀ LAVAGE฀ �ATTENTION฀ AUX฀ TEXTILES฀ FRAGILES	�฀
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HERBE s฀4AMPONNER฀AVEC฀DU฀VINAIGRE�

ROUSSI
s฀&ROTTER฀AVEC฀UN฀SUCRE฀EN฀MORCEAU�
s฀/5฀AVEC฀DE฀L�EAU฀OXYG£N£E�

HUMIDIT£฀ET฀
MOISISSURE

s฀4AMPONNER฀LA฀TACHE฀AVEC฀UN฀TISSU฀PROPRE฀
TREMP£฀DANS฀DU฀JUS฀DE฀CITRON฀SAL£�฀&ROTTER฀
AVEC฀DU฀SAVON฀DE฀-ARSEILLE�฀,AVER฀Í฀��฀�#฀
�INDISPENSABLE฀ POUR฀ TUER฀ LES฀ SPORES	฀ OU฀
FAIRE฀BOUILLIR฀DANS฀UNE฀CASSEROLE฀D�EAU�

CIRAGE�฀CAMBOUIS�
GOUDRON�฀MAZOUT

s฀!PPLIQUER฀DÞS฀QUE฀POSSIBLE฀DE฀LA฀MATIÞRE฀
GRASSE฀�BEURRE�฀HUILE�฀VASELINE�฀LAIT	�

s฀%NLEVER฀AVEC฀UN฀COUTEAU฀LE฀CAMBOUIS฀QUI฀
N�A฀PAS฀P£N£TR£฀LE฀TISSU�฀2AMOLLIR฀LE฀RESTE฀
EN฀ APPLIQUANT฀ DU฀ BEURRE฀ /5฀ TREMPER฀
PLUSIEURS฀ FOIS฀ DANS฀ DU฀ LAIT฀ BOUILLANT฀ EN฀
P£TRISSANT฀ LE฀ TISSU�฀ &ROTTER฀ ENSUITE฀ LA฀
TACHE฀AVEC฀DE฀L�ESSENCE฀DE฀T£R£BENTHINE�฀
£TENDRE฀ ET฀ VERSER฀ DE฀ LA฀ POUDRE฀ DE฀
3OMMIÞRES฀�OU฀DU฀BLANC฀D�%SPAGNE฀OU฀DE฀
L�ARGILE	�฀,AISSER฀EN฀PLACE฀PLUSIEURS฀HEURES฀
ET฀RECOMMENCER฀SI฀N£CESSAIRE�

s฀/5฀BAIN฀DE฀��฀H฀DANS฀DE฀L�EAU฀CHAUDE฀�฀
SAVON฀NOIR฀���฀G	฀�฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE฀���฀G	฀
�฀ESSENCE฀DE฀T£R£BENTHINE฀��฀G	�฀"ROSSER�

NICOTINE
s฀&ROTTER฀ Í฀ L�EAU฀ FROIDE฀ PUIS฀ IMPR£GNER฀ DE฀

GLYC£RINE฀�฀EAU฀TIÞDE�
s฀/5฀FROTTER฀Í฀L�ALCOOL�

ROUILLE
s฀0RESSER฀ UN฀ JUS฀ DE฀ CITRON฀ DESSUS฀ ET฀

SAUPOUDRER฀DE฀SEL�฀LAISSER฀S£CHER฀ET฀LAVER฀
EN฀MACHINE�



��

VIN฀ROUGE

s฀0ASSER฀IMM£DIATEMENT฀DU฀VIN฀BLANC฀�PUIS฀
SAUPOUDRER฀ DE฀ SEL	฀ OU฀ DE฀ L�EAU฀ GAZEUSE฀
SUR฀LA฀TACHE�

s฀/5฀ FAIRE฀ TREMPER฀ DANS฀ DE฀ L�EAU฀ TIÞDE�฀
SAVONNER�฀ NE฀ PAS฀ RINCER�฀ ET฀ £TENDRE฀ AU฀
SOLEIL�฀,AVER฀ENSUITE฀EN฀MACHINE�

SANG

s฀3URTOUT�฀JAMAIS฀D�EAU฀CHAUDE฀���
s฀3UR฀UNE฀TACHE฀FRA¦CHE�฀TREMPER฀ET฀FROTTER฀

DANS฀ UN฀ BAIN฀ D�EAU฀ FRA¦CHE฀ FORTEMENT฀
SAL£E�

s฀3UR฀ UNE฀ TACHE฀ SÞCHE�฀ TREMPER฀ ���฀ HEURE฀
DANS฀UN฀BAIN฀D�EAU฀FROIDE฀ADDITIONN£E฀DE฀
CRISTAUX฀DE฀SOUDE฀ET฀DE฀PERCARBONATE฀DE฀
SOUDE฀�OU฀D�EAU฀OXYG£N£E	�

s฀3UR฀UNE฀TACHE฀i฀CUITE฀w฀�ANCIENNE	฀ESSAYER฀
DE฀L�EAU฀VINAIGR£E�

s฀3UR฀UN฀TISSU฀FRAGILE�฀FAIRE฀TREMPER฀DANS฀UN฀
PEU฀D�EAU฀AVEC฀UN฀CACHET฀D�ASPIRINE�

CHOCOLAT

s฀�PONGER฀LA฀TACHE฀Í฀L�EAU฀TIÞDE฀SAVONNEUSE�฀
D£COLORER฀D£LICATEMENT฀Í฀L�EAU฀OXYG£N£E�

s฀3UR฀ DU฀ CACAO฀ PUR�฀ OUBLIER฀ L�EAU฀
SAVONNEUSE�

TH£

s฀&ROTTER฀ LA฀ TACHE฀ AVEC฀ DU฀ JUS฀ DE฀ CITRON฀
�ATTENTION฀AUX฀TISSUS฀FRAGILES�฀DANS฀CE฀CAS฀
REMPLACER฀PAR฀DU฀VINAIGRE	�

s฀/5฀DE฀L�EAU฀OXYG£N£E�
s฀/5฀UNE฀SOLUTION฀DE฀PERCARBONATE�

CAF£
s฀2INCER฀Í฀L�EAU฀FROIDE�฀FROTTER฀Í฀L�EAU฀TIÞDE฀

SAVONNEUSE�฀RINCER�
s฀/5฀UTILISER฀DE฀L�EAU฀OXYG£N£E�

��

#�EST฀£GALEMENT฀UN฀ANTISEPTIQUE฀ET฀UN฀INSECTICIDE฀TRÞS฀EFl฀CACE�฀)L฀
NETTOIE฀EN฀PROFONDEUR�฀FAIT฀BRILLER�฀NOURRIT฀ET฀PROTÞGE฀LES฀SURFACES�฀
EN฀PARTICULIER฀ LES฀ARDOISES�฀ LE฀MARBRE�฀ TOUS฀ LES฀CARRELAGES฀OU฀ LES฀
LINOS�

#O�T฀�฀ D£PEND฀ DE฀ LA฀ QUALIT£฀ �CETTE฀ DERNIÞRE฀ INm฀UENCE฀ SA฀
BIOD£GRADABILIT£	�฀��
฀�฀ ฀LE฀LITRE�

#ONSOMMATION฀POUR฀UNE฀MAISON฀�฀MOINS฀DE฀���฀ML฀PAR฀AN�

/Â฀ LE฀ TROUVER฀�฀ DROGUERIE�฀ £PICERIE฀ BIO�฀ CERTAINES฀ GRANDES฀
SURFACES�

!LTERNATIVE฀�฀IL฀PEUT฀SOUVENT฀�CELA฀D£PEND฀POUR฀QUELS฀USAGES	฀ãTRE฀
REMPLAC£฀PAR฀LES฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE�

,E฀SAVON฀DE฀-ARSEILLE

&ABRICATION฀�฀ FABRIQU£฀ Í฀ PARTIR฀ DE฀ SOUDE฀
�.A/(	฀ ET฀ D�HUILES฀ V£G£TALES฀ �OLIVE�฀
ARACHIDE�฀ COCO�฀ COPRAH�฀ PALME�฀ PALMISTE	฀
OU฀DE฀GRAISSE฀ANIMALE฀�SAVON฀INDUSTRIEL	�฀,ES฀
SAVONS฀ DE฀ -ARSEILLE฀ INDUSTRIELS฀ CONTIENNENT฀
AUSSI฀DE฀NOMBREUX฀ADDITIFS�฀CE฀QUI฀DIMINUE฀LEUR฀
BIOD£GRADABILIT£�

!PPARENCE฀�฀EN฀BLOC฀OU฀EN฀COPEAUX�฀BLANC฀Í฀VERT�

0ROPRI£T£S฀�฀MOINS฀EFl฀CACE฀QUE฀LE฀SAVON฀NOIR฀POUR฀LE฀NETTOYAGE฀DE฀
LA฀MAISON�฀)D£AL฀POUR฀LE฀LINGE�฀!NTISEPTIQUE�

!LTERNATIVE฀�฀ IL฀ PEUT฀ SOUVENT฀ ãTRE฀ REMPLAC£฀ PAR฀ DES฀ PLANTES฀ Í฀
SAPONINES฀�COQUES฀DE฀NOIX฀DE฀LAVAGE฀EN฀PARTICULIER	�

,E฀SAVON฀NEUTRE฀LIQUIDE

)L฀ SE฀ TROUVE฀ EN฀ £PICERIE฀ BIO฀ ET฀ DROGUERIE�฀ )L฀ EST฀ MULTIUSAGE�฀ /N฀
PEUT฀AUSSI฀UTILISER฀DU฀LIQUIDE฀VAISSELLE฀£COLOGIQUE�
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,ES฀SAVONS฀D£TACHANTS

,ES฀SAVONS฀D£TACHANTS฀SONT฀DES฀SAVONS฀AUXQUELS฀ON฀A฀AJOUT£฀UN฀
CORPS฀ £MULSIONNANT฀ LES฀ GRAISSES฀ �CARBONATE฀ DE฀ SOUDE�฀ l฀EL฀ DE฀
BOEUF�฀ SAPONINES	�฀ DES฀ DISSOLVANTS฀ �ESSENCE฀ DE฀ T£R£BENTHINE	฀
OU฀ DES฀ POUDRES฀ ABSORBANTES฀ �ARGILE�฀ BLANC฀ D�%SPAGNE฀ ET฀ AUTRES฀
CRAIES	�฀,E฀PLUS฀FACILE฀Í฀TROUVER฀EST฀LE฀SAVON฀AU฀l฀EL฀�£PICERIE฀BIO	�฀
,ES฀AUTRES฀PEUVENT฀ãTRE฀FABRIQU£S฀FACILEMENT฀Í฀PARTIR฀DE฀COPEAUX฀
DE฀SAVON฀OU฀DE฀SAVON฀NEUTRE฀LIQUIDE฀PAR฀EXEMPLE�฀)LS฀DURENT฀TRÞS฀
LONGTEMPS�

,E฀PERCARBONATE฀DE฀SOUDE฀n฀�.A�#/���(�/�

!UTRE฀NOM฀�฀PERCARBONATE฀DE฀SODIUM�

!TTENTION฀�฀INSTABLE฀Í฀LA฀CHALEUR฀�Í฀PARTIR฀DE฀��฀�#	฀ET฀Í฀L�HUMIDIT£�฀
CE฀QUI฀PEUT฀FAVORISER฀LE฀D£PART฀ET฀L�ENTRETIEN฀D�INCENDIE�

!PPARENCE฀�฀POUDRE฀GRANULEUSE฀BLANCHE�

&ABRICATION฀�฀Í฀PARTIR฀DE฀CARBONATE฀DE฀SOUDE฀ET฀D�EAU฀OXYG£N£E�

0ROPRI£T£S฀�฀D£TACHANT�฀BLANCHISSANT�

#O�T฀�฀VARIABLE�฀ENVIRON฀�฀ ฀LES฀���฀G�

#ONSOMMATION฀POUR฀UNE฀MAISON฀�฀MOINS฀DE฀���฀G฀PAR฀MOIS�

/Â฀ LE฀ TROUVER฀�฀ DROGUERIE�฀ MAGASIN฀ BIO�฀ CERTAINES฀ GRANDES฀
SURFACES�

,E฀SEL
$£TACHE�฀ D£CAPE�฀ D£SODORISE�฀ ABSORBE�฀ ANTIGEL�฀
l฀XATEUR฀DE฀COULEUR�

,�HUILE฀D�OLIVE
.OURRIT฀ET฀FAIT฀BRILLER฀LES฀MEUBLES฀EN฀BOIS�฀$£TACHE�
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AU฀ FER฀ Í฀ REPASSER�฀ )L฀ EST฀ DONC฀ INDISPENSABLE฀ DE฀ D£TACHER฀ AVANT฀
LAVAGE�

6OICI฀QUELQUES฀TECHNIQUES฀POUR฀DES฀TACHES฀DIFlCILES�

4ACHE 4RAITEMENT

GRAISSE฀ET฀HUILE฀
s฀3AUPOUDRER฀DE฀BLANC฀D�%SPAGNE�฀D�ARGILE฀

OU฀DE฀TERRE฀DE฀3OMMIÞRES�

TRANSPIRATION
s฀&ROTTER฀ AVEC฀ DE฀ L�EAU฀ VINAIGR£E฀ JUSQU�Í฀

DISPARITION�
s฀/5฀DE฀L�ALCOOL฀D£NATUR£฀Í฀����

ROUGE฀Ü฀LáVRES
s฀!LCOOL฀D£NATUR£฀Í฀����
s฀/5฀ M£LANGE฀ D�EAU฀ OXYG£N£E฀ �OU฀

PERCARBONATE	฀�฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE�

FRUITS฀EN฀G£N£RAL

s฀4RAITER฀IMM£DIATEMENT฀Í฀L�EAU฀BOUILLANTE฀
�PASSER฀L�EAU฀AU฀TRAVERS฀DU฀TISSU	�฀

s฀3UR฀ UNE฀ TACHE฀ SÞCHE�฀ ESSAYER฀ LE฀ JUS฀ DE฀
CITRON฀OU฀L�EAU฀VINAIGR£E�฀L�EAU฀OXYG£N£E�฀
LE฀PERCARBONATE�

FRUITS฀ROUGES
s฀&AIRE฀ TREMPER฀ DANS฀ DE฀ L�EAU฀ TIÞDE�฀

SAVONNER�฀ NE฀ PAS฀ RINCER�฀ ET฀ £TENDRE฀ AU฀
SOLEIL�฀,AVER฀ENSUITE฀EN฀MACHINE�

OEUF
s฀*AMAIS฀D�EAU฀CHAUDE�
s฀&ROTTER฀ AVEC฀ DE฀ L�EAU฀ OXYG£N£E฀ OU฀ UNE฀

SOLUTION฀DE฀PERCARBONATE�
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,E฀D£TACHAGE฀AVANT฀LAVAGE
,�UNE฀DES฀DIFl฀CULT£S฀DE฀LA฀LESSIVE฀£COLOGIQUE�฀QUELLE฀QU�ELLE฀SOIT�฀
EST฀LE฀D£TACHAGE฀AVANT฀LAVAGE�฀#ECI฀EST฀VRAI฀AUSSI�฀POUR฀CERTAINES฀
TACHES�฀AVEC฀LES฀LESSIVES฀INDUSTRIELLES฀CLASSIQUES�฀#ELA฀NE฀POSE฀PAS฀
TROP฀DE฀PROBLÞMES฀AUX฀PERSONNES฀QUI฀TRAVAILLENT฀DANS฀UN฀BUREAU�฀
NE฀CUISINENT฀PAS฀DE฀MANIÞRE฀TRADITIONNELLE฀�PAS฀DE฀PLATS฀EN฀SAUCE�฀
JUS฀DE฀VIANDE฀ETC�	฀ET฀N�ONT฀PAS฀D�ENFANTS฀OU฀DE฀CHIENS�

,E฀ SAVON฀ AU฀ l฀EL฀ OU฀ LE฀ SAVON฀ NOIR฀ SUFl฀SENT฀ EN฀ G£N£RAL฀ POUR฀ LES฀
TACHES฀ DE฀ CES฀ PERSONNES�฀ !U฀ PIRE�฀ TREMPER฀ LE฀ LINGE฀ DANS฀ UNE฀
SOLUTION฀DE฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE฀OU฀DE฀PERCARBONATE฀DE฀SOUDE�

,ES฀TACHES฀DIFl฀CILES
0OUR฀LES฀AUTRES�฀L�ID£AL฀EST฀DE฀TRAITER฀LA฀TACHE฀DE฀MANIÞRE฀APPROPRI£E฀
DÞS฀QU�ELLE฀VIENT฀D�ãTRE฀FAITE�฀3I฀VOUS฀N�AVEZ฀NI฀LE฀TEMPS฀NI฀L�ENVIE�฀
FAITES฀UN฀NOEUD฀DANS฀LE฀VãTEMENT฀POUR฀VOUS฀LE฀RAPPELER฀LORSQUE฀
VOUS฀METTREZ฀VOTRE฀LINGE฀EN฀MACHINE�฀$E฀TRÞS฀NOMBREUSES฀TACHES฀
NE฀DISPARA¦TRONT฀PLUS฀SI฀ELLES฀ONT฀£T£฀i฀CUITES฀w฀EN฀MACHINE฀ET�OU฀

"UANDERIE฀ET฀LESSIVE

��

,ES฀AUTRES฀INGR£DIENTS฀UTILES

,E฀JUS฀DE฀CITRON
$£COLORE�฀RAVIVE฀LA฀PIERRE฀ET฀L�£MAIL�฀D£SODORISE�฀
D£TARTRE�฀ABRASIF�

,E฀MARC฀DE฀CAF£
$£GRAISSE�฀D£SODORISE�฀NETTOIE�฀RAVIVE฀LES฀COULEURS฀FONC£ES฀ET฀LE฀
CUIR�

,ES฀ARGILES฀ET฀LA฀TERRE฀DE฀3OMMIáRES
!BSORBENT�฀ABRASIVES�

,E฀BLANC฀D�%SPAGNE฀�BLANC฀DE฀-EUDON	
!BSORBE�฀FAIT฀BRILLER�฀ABRASIF�

,A฀POUDRE฀DE฀PIERRE฀PONCE
!BRASIVE�

,ES฀CENDRES
$£GRAISSENT�฀ABSORBENT�฀NETTOIENT�฀ABRASIVES�

,�EAU฀OXYG£N£E
$£COLORE�฀D£SODORISE�฀D£SINFECTE�

,ES฀£PLUCHURES฀DE฀POMME฀DE฀TERRE
!NTICALCAIRE฀�฀ENTRETIEN฀DU฀VERRE฀ET฀DE฀L�ARGENTERIE�
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,ES฀INDISPENSABLES

,AVETTES฀ET฀SERPILLIáRES฀EN฀MICROl฀BRE฀
,ES฀ MICROl฀BRES฀ SÞCHES฀ ATTIRENT฀ LA฀ POUSSIÞRE�฀ HUMIDES฀ ELLES฀
D£GRAISSENT�฀%LLES฀SONT฀ABSORBANTES�฀%LLES฀PERMETTENT฀DE฀R£DUIRE฀
LA฀QUANTIT£฀DE฀D£TERGENT�฀%LLES฀SONT฀LAVABLES฀EN฀MACHINE�

»PONGES฀V£G£TALES
%LLES฀SONT฀LAVABLES฀EN฀MACHINE�

4ORCHONS฀�i฀ESSUIES฀w฀EN฀"ELGIQUE	฀

%N฀LIN฀OU฀EN฀COTON�฀)LS฀SONT฀LAVABLES฀EN฀MACHINE�

3EAUX
5N฀PETIT฀ET฀UN฀GRAND�

2ACLETTE

"ALAIS
"ALAI฀ EN฀ SOIE฀ ET฀ BALAI
BROSSE�฀ £VENTUELLEMENT฀ UN฀ BALAI฀ 3WIFFER฀
�SANS฀LES฀LINGETTES	�

0ELLE฀Ü฀POUSSIáRE฀�i฀RAMASSETTE฀w฀EN฀"ELGIQUE	

,E฀MAT£RIEL

��

$£SODORISANT�ASSAINISSANT
!฀CHAQUE฀PASSAGE�฀PULV£RISER฀LE฀PRODUIT฀7#฀DANS฀LA฀PIÞCE�฀!PRÞS฀
LES฀GROSSES฀COMMISSIONS�฀CRAQUER฀UNE฀ALLUMETTE�

/N฀PEUT฀AUSSI฀�
s PLACER฀ DE฀ L�ARGILE฀ CONCASS£E฀ DANS฀ UNE฀ COUPELLE฀ ET฀ Y฀ VERSER฀

R£GULIÞREMENT฀QUELQUES฀GOUTTES฀D�UN฀M£LANGE฀D�(%฀�฀
s FAIRE฀UN฀GALET฀Í฀L�AIDE฀D�ARGILE฀BLANCHE฀ET฀D�EAU�฀S£CH£฀AU฀SOLEIL฀

�CELA฀SE฀VEND฀AUSSI฀TOUT฀FAIT�฀EN฀ARGILE฀OU฀EN฀TERRE฀CUITE�฀SOUS฀LE฀
NOM฀DE฀i฀DIFFUSEUR฀DE฀POCHE฀w	฀�฀

s UTILISER฀ UN฀ i฀ROND฀ D�AMPOULE฀w฀ EN฀ TERRE฀ CUITE฀ SUR฀ LEQUEL฀ ON฀
VERSE฀QUELQUES฀GOUTTES฀DU฀M£LANGE฀ET฀QUE฀L�ON฀PLACE฀AUTOUR฀DE฀
L�AMPOULE฀�฀

s PLACER฀DANS฀LA฀PIÞCE฀UN฀DIFFUSEUR฀EN฀C£RAMIQUE฀�ON฀VERSE฀LES฀(%฀
Í฀L�INT£RIEUR฀�฀SE฀FERME฀AVEC฀UN฀BOUCHON฀DE฀LIÞGE	�

%XEMPLE฀DE฀M£LANGE฀�฀PAMPLEMOUSSE฀��฀�฀
฀CITRON฀��฀�฀
฀LAVANDIN฀
��฀�฀
฀PIN฀DOUGLAS฀��฀�฀
฀EUCALYPTUS฀RADIATA฀��฀��



��

,�ENTRETIEN฀HEBDOMADAIRE
5TILISER฀ SOIT฀ DU฀ D£SINFECTANT฀ M£NAGER฀ MULTIUSAGE฀ PUR�฀ SOIT฀ LE฀
NETTOYANT฀ 7#฀ POUR฀ NETTOYER฀ L�EXT£RIEUR฀ DE฀ LA฀ CUVETTE�฀ 0OUR฀
L�INT£RIEUR�฀VAPORISER฀LE฀NETTOYANT฀7#฀SUR฀LES฀PAROIS�฀LAISSER฀AGIR฀��฀
Í฀��฀MINUTES฀ET฀BROSSER�

,E฀D£CRASSAGE
4OUS฀LES฀��฀JOURS฀VERSER฀UNE฀POIGN£E฀DE฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE฀DILU£S฀
DANS฀ UN฀ PEU฀ D�EAU฀ CHAUDE�฀ ,AISSER฀ AGIR฀ AU฀ MOINS฀ ��฀ MINUTES�฀
"ROSSER฀ET฀TIRER฀LA฀CHASSE�

4ACHES฀JAUNES฀R£CENTES฀DANS฀LE฀FOND
.ORMALEMENT�฀BROSSER฀SUFlT�฀3INON�฀VERSER฀�฀#3฀DE฀BICARBONATE฀
DE฀SOUDE฀�OU฀DE฀PERCARBONATE฀DE฀SOUDE	฀AU฀FOND�฀BROSSER�฀TIRER฀
LA฀CHASSE�

4ACHES฀JAUNES฀Ü฀NOIRES฀INCRUST£ES฀DANS฀LE฀FOND
6ERSER฀�฀Í฀�฀#3฀DE฀BICARBONATE฀DE฀SOUDE�฀IDEM฀DE฀SEL฀lN�฀�฀VERRE฀
DE฀VINAIGRE�฀DE฀L�EAU฀BOUILLANTE�฀BROSSER�฀LAISSER฀AGIR�฀BROSSERx

3I฀ LES฀ TACHES฀ SONT฀ VRAIMENT฀ TENACES�฀ FAIRE฀ D�ABORD฀ TREMPER฀ DU฀
VINAIGRE฀BOUILLANT฀TOUTE฀LA฀NUIT�฀"ROSSER�

'RATTER฀£VENTUELLEMENT฀AVEC฀UNE฀SPATULE฀EN฀BOIS฀OU฀EN฀PLASTIQUE฀
�PAS฀DE฀M£TAL	�

)L฀ PEUT฀ ãTRE฀ N£CESSAIRE฀ DE฀ RECOMMENCER฀ L�OP£RATION฀ PLUSIEURS฀
JOURS฀DE฀SUITE฀SELON฀L�£TAT฀DU฀7#�฀3INON�฀ESSAYER฀AUSSI฀UN฀M£LANGE฀
D�EAU฀SAVONNEUSE฀ET฀DE฀POUDRE฀DE฀PIERRE฀PONCE�

฀7# ฀

��

6IEILLE฀BROSSE฀Ü฀DENTS฀ET฀BROSSE฀Ü฀ONGLES

ENTUELLEMENT฀ASPIRATEUR
�INDISPENSABLE฀ SI฀ MOQUETTE	฀ AVEC฀ SAC฀
R£UTILISABLE�

"ALLES฀DE฀GOLF
/U฀DES฀BALLES฀DE฀TENNIS฀OU฀DES฀BALLES฀DE฀LAVAGE�

0OUR฀LA฀PR£PARATION฀DES฀PRODUITS

"IDONS฀ DE฀ LESSIVE฀ LIQUIDE฀ VIDES฀ ET
PROPRES
�OU฀AUTRE฀CONTENANT฀OPAQUE฀DE฀MINIMUM฀�฀L	

&LACONS฀ DE฀ LIQUIDE฀ VAISSELLE
VIDES฀ET฀PROPRES

�OU฀ AUTRE฀ CONTENANT฀ DE฀ MINIMUM฀
���฀ML฀AVEC฀BOUCHON฀VERSEUR	

6APORISATEURS฀DE฀R£CUP£RATION
DONT฀ UN฀ DE฀ ��฀ML฀ AU฀ PLUS฀ POUR฀ LE฀ PRODUIT฀

D�ENTRETIEN฀DES฀MEUBLES	

"OCAUX
DE฀���฀G฀OU฀�฀KG�



฀

��

0ETIT฀POT฀OPAQUE

"OCAUX฀AVEC฀BOUCHON฀SAUPOUDREUR
POUR฀LE฀BICARBONATE�

%NTONNOIRS

,ES฀AUTRES฀UTILES

»TIQUETTES

0EAU฀DE฀CHAMOIS
�SYNTH£TIQUE฀SI฀POSSIBLE�฀OU฀NATURELLE฀MAIS฀DANS฀CE฀CAS฀PRENEZ
EN฀
GRAND฀SOIN฀Al฀N฀DE฀LA฀CONSERVER฀LONGTEMPS	

6IEUX฀PAPIER฀JOURNAL
�POUR฀VITRES฀ET฀MIROIRS	

0LUMEAU฀EN฀MICROl฀BRE

'ANTS฀DE฀M£NAGE

��

0AROIS฀DE฀DOUCHE�฀RIDEAUX
0OUR฀ LES฀ VITRES฀ DE฀ DOUCHE฀ BIEN฀ ENTARTR£ES฀
ET฀ PLEINES฀ DE฀ SAVON฀�฀ FROTTER฀ Í฀ L�£PONGE฀
IMBIB£E฀DE฀VINAIGRE฀CHAUD฀PUR�

0OUR฀LES฀RIDEAUX฀DE฀DOUCHE฀DANS฀LE฀MãME฀
£TAT�฀ NORMALEMENT฀ LES฀ LAVER฀ EN฀ MACHINE฀
SUFl฀T�฀3INON฀FAIRE฀TREMPER฀AU฀MOINS฀�฀HEURE฀
DANS฀DE฀L�EAU฀CHAUDE฀VINAIGR£E�



��

s ,AISSER฀ POSER฀ DE฀ QUELQUES฀ MINUTES฀ Í฀ QUELQUES฀ HEURES฀ PUIS฀
PASSER฀L�£PONGE฀ET฀RINCER�

s 3INON�฀ESSAYER฀AUSSI฀UN฀M£LANGE฀D�EAU฀SAVONNEUSE฀ET฀DE฀POUDRE฀
DE฀PIERRE฀PONCE�

#ARRELAGE
&AIRE฀ LES฀ JOINTS฀AVEC฀UNE฀BROSSE฀Í฀ONGLES฀ET฀ LE฀PRODUIT฀CI
DESSUS฀
�VOIR฀"AIGNOIRE�฀DOUCHE�฀LAVABO	฀PUIS฀RINCER�

3�IL฀ Y฀ A฀ DES฀ MOISISSURES฀�฀ IDEM฀ �฀ RINCER฀ �฀ NETTOYER฀ ENSUITE฀ AVEC฀
LE฀ D£SINFECTANT฀ M£NAGER฀ MULTIUSAGE฀ PUR฀ ET฀ LA฀ BROSSE฀ Í฀ ONGLES�฀
)L฀PEUT฀ãTRE฀UTILE�฀ SELON฀ LES฀(%฀QUE฀VOUS฀AUREZ฀UTILIS£ES฀POUR฀ LE฀
D£SINFECTANT�฀DE฀RAJOUTER฀QUELQUES฀GOUTTES฀D�(%฀ANTIFONGIQUE฀�TEA฀
TREE฀PAR฀EXEMPLE	�

-IROIR
s .ETTOYER฀Í฀L�EAU฀VINAIGR£E�
s 3£CHER฀SOIT฀AVEC฀UNE฀LAVETTE฀MICROl฀BRE�฀SOIT฀AVEC฀UN฀MORCEAU฀DE฀

PAPIER฀JOURNAL฀ROUL£฀EN฀BOULE�

!STUCE฀�฀S�IL฀Y฀A฀DE฀LA฀BU£E฀SUR฀LE฀MIROIR฀
QUAND฀ VOUS฀ PRENEZ฀ VOTRE฀ DOUCHE�฀
L�ESSUYER฀ SYST£MATIQUEMENT฀ AVEC฀
UNE฀ LINGETTE฀ MICROl฀BRE฀ ��฀ SECONDES฀
PAR฀ JOUR฀ ET฀ PLUS฀ BESOIN฀ D�ENTRETIEN฀
R£GULIER	�

0LOMBERIE
6OIR฀#UISINE�

0OUBELLES
6OIR฀#UISINE�

��

,ES฀AUTRES฀RECETTES฀SE฀PR£PARENT฀AU฀MOMENT฀DE฀L�UTILISATION�

,E฀NETTOYANT�D£SINFECTANT฀MULTIUSAGE

-AT£RIEL฀�฀ BIDON฀ OPAQUE฀ DE฀ �฀ LITRES�฀ ENTONNOIR�฀ CUILLÞRE฀ Í฀ SOUPE฀
�#3	�฀VERRE�

)NGR£DIENTS฀�฀BICARBONATE฀�OU฀BORAX	�฀VINAIGRE฀BLANC�฀(%�฀EAU�

2ECETTE฀�DANS฀L�ORDRE	฀�
s �฀#3฀DE฀BICARBONATE฀DE฀SOUDE฀�PLUS฀FACILE฀Í฀TRANSVASER฀AVEC฀UN฀

ENTONNOIR	�
s �฀L฀D�EAU฀CHAUDE�฀M£LANGER�
s 0R£PARER฀ DANS฀ UN฀ VERRE฀ �฀ #3฀ DE฀ VINAIGRE฀ BLANC฀ �PLUS฀ FACILE฀ Í฀

TRANSVASER฀ AVEC฀ UN฀ ENTONNOIR	฀ ET฀ �฀ Í฀ �฀ #3฀ D�UN฀ M£LANGE฀ D�(%฀
�COMPOS£฀PAR฀EXEMPLE฀D��฀#3฀DE฀CITRON�฀D��#3฀DE฀PIN฀ET฀D��฀#3฀
DE฀TEA฀TREE฀ET฀DE฀CANNELLE	�

s 6ERSER฀ DANS฀ LE฀ BIDON฀ �PLUS฀ FACILE฀ Í฀ TRANSVASER฀ AVEC฀ UN฀
ENTONNOIR	�

s "IEN฀SECOUER�

5TILISATION฀�฀BIEN฀SECOUER฀Í฀CHAQUE฀UTILISATION�฀)L฀S�UTILISE฀PUR฀SUR฀
LES฀SURFACES฀Í฀D£SINFECTER฀�PLAN฀DE฀TRAVAIL�฀POUBELLES฀PAR฀EXEMPLE	�฀
)L฀ EST฀ AJOUT£฀ Í฀ DE฀ NOMBREUSES฀ RECETTES฀ DE฀ NETTOYAGE฀ �VOIR฀ PLUS฀
LOIN	�

,ES฀PRODUITS฀Í฀FABRIQUER฀Í฀L�AVANCE฀฀฀฀฀฀฀฀฀



��

,E฀LIQUIDE฀VAISSELLE
-AT£RIEL฀�฀m฀ACON฀DE฀���฀ML�฀ENTONNOIR�฀CUILLÞRE฀Í฀CAF£฀�CC	�฀CUILLÞRE฀
Í฀SOUPE฀�#3	�

)NGR£DIENTS฀�฀ BICARBONATE฀ DE฀ SOUDE�฀ SAVON฀ LIQUIDE฀ NEUTRE฀ �OU฀
LIQUIDE฀ VAISSELLE฀ £COLOGIQUE฀ OU฀ SAPONINES	�฀ (%฀ �CITRON�฀ PIN�฀
MENTHEx	�฀EAU�

2ECETTE฀�
s �฀CC฀DE฀BICARBONATE฀DE฀SOUDE�
s ���฀DE฀SAVON฀LIQUIDE฀NEUTRE฀OU฀DE฀LIQUIDE฀VAISSELLE฀£COLOGIQUE�฀!฀

D£FAUT�฀�฀#3฀DE฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE�
s 2EMPLIR฀D�EAU�
s ��฀Í฀��฀GOUTTES฀D�(%�
s !GITER฀DOUCEMENT�

,A฀CRáME฀Ü฀R£CURER฀OU฀LA฀PIERRE฀R£CURANTE

,A฀CRáME฀Ü฀R£CURER

-AT£RIEL฀�฀ m฀ACON฀ OPAQUE฀ DE฀ ���฀ML�฀ ENTONNOIR�฀ CUILLÞRE฀ Í฀ SOUPE฀
�#3	�

)NGR£DIENTS฀�฀BICARBONATE฀DE฀SOUDE�฀SEL฀l฀N�฀SAVON฀LIQUIDE฀NEUTRE฀
�OU฀ LIQUIDE฀ VAISSELLE฀ £COLOGIQUE	�฀ (%฀ �CITRON�฀ PIN�฀ MENTHEx	�฀
EAU�

��

"ROSSES฀ET฀PEIGNES
,A฀PLUPART฀DES฀BROSSES฀�Í฀CHEVEUX฀ET฀Í฀ONGLES	฀PEUVENT฀SE฀LAVER฀EN฀
MACHINE�฀,ES฀PLACER฀DANS฀UNE฀CHAUSSETTE฀ET฀FAIRE฀UN฀NOEUD฀AVANT฀
DE฀LES฀METTRE฀DANS฀LA฀MACHINE�

3INON฀FAIRE฀TREMPER฀LES฀BROSSES฀ET฀LES฀PEIGNES฀DANS฀UNE฀CUVETTE฀
D�EAU฀ADDITIONN£E฀D��฀VERRE฀DE฀VINAIGRE฀�OU฀DE฀�฀CUILLÞRES฀Í฀SOUPE฀
DE฀BICARBONATE	�

#ALCAIRE฀INCRUST£

3�IL฀Y฀A฀DES฀TRACES฀DE฀CALCAIRE฀JAUNES฀QUI฀NE฀PARTENT฀PAS฀�

s )MBIBER฀DE฀VINAIGRE฀DU฀PAPIER฀TOILETTE฀OU฀DE฀L�ESSUIE
TOUT฀�PAPIER฀
TORCHON	�

s ,E฀POSER฀ SUR฀ LA฀ TACHE฀ �NORMALEMENT฀ IL฀DEVRAIT฀ COLLER	�฀3I฀ ½A฀NE฀
COLLE฀PAS฀SUR฀UNE฀PAROI฀VERTICALE�฀ESSAYER฀DE฀l฀XER฀AVEC฀DU฀PAPIER฀
COLLANT฀�ADH£SIF	�



��

"AIGNOIRE�฀DOUCHE�฀LAVABO
-ETTRE฀ �฀ POIGN£E฀ DE฀ CRISTAUX฀ DE฀ SOUDE฀ ET฀ �฀ BOUCHON฀ DE฀
D£SINFECTANT฀ M£NAGER฀ MULTIUSAGE฀ DANS฀ UN฀ PETIT฀ S E A U฀
D�EAU฀ TRÞS฀ CHAUDE�฀ .ETTOYER฀ Í฀ L�£PONGE�฀
ROBINETTERIES฀COMPRISES�฀BIEN฀RINCER�฀3£CHER฀
LA฀ROBINETTERIE฀AVEC฀UNE฀LINGETTE฀MICROl฀BRE฀
�OU฀UN฀VIEUX฀COLLANT฀ROUL£฀EN฀BOULE	�

5NE฀FOIS฀SUR฀DEUX�฀REMPLACER฀LES฀CRISTAUX฀DE฀
SOUDE฀PAR฀���฀VERRE฀DE฀VINAIGRE฀BOUILLANT�

0LUSIEURS฀ FOIS฀ PAR฀ AN�฀ FROTTER฀ L�£MAIL฀ D
LAVABO฀AVEC฀UN฀DEMI
CITRON฀�OU฀AVEC฀UNE฀Pº
PERCARBONATE฀DE฀SOUDE฀ET฀D�EAU	�

0ENSER฀ Í฀ D£TARTRER฀ R£GULIÞREMENT฀ LE฀ BEC฀ DU฀
M£LANGEUR฀ET฀LE฀POMMEAU฀DE฀DOUCHE฀EN฀LES฀FAISANT฀
TREMPER฀DANS฀DE฀L�EAU฀VINAIGR£E฀�MINIMUM฀�����	฀ET฀CHAUDE�

!STUCE฀�฀ APRÞS฀ CHAQUE฀ DOUCHE�฀ S£CHER฀ LA฀ ROBINETTERIE฀ AVEC฀ UNE฀
LAVETTE฀MICROl฀BRE฀�OU฀UN฀VIEUX฀COLLANT฀ROUL£฀EN฀BOULE	�

3ALLE฀DE฀BAIN

��

2ECETTE฀�
s 2EMPLIR฀ LE฀ m฀ACON฀ Í฀ MOITI£฀ DE฀ BICARBONATE฀ DE฀ SOUDE฀ AVEC฀ UN฀

ENTONNOIR�
s !JOUTER฀���฀Í฀���฀DE฀SEL฀l฀N฀DE฀CUISINE�
s �฀#3฀DE฀SAVON฀NEUTRE฀LIQUIDE�
s ��฀Í฀��฀GOUTTES฀D�(%�
s 2EMPLIR฀D�EAU฀ET฀AGITER�

5TILISATION฀�฀ TRÞS฀ IMPORTANT฀ D�AGITER฀ AVANT฀ CHAQUE฀ UTILISATION�฀
!TTENTION฀ AUX฀ SURFACES฀ FRAGILES฀ �Í฀ CAUSE฀ DU฀ SEL	�฀ EN฀ PARTICULIER฀
LES฀VITROC£RAMIQUES�฀UTILISER฀ALORS฀PLUT¯T฀ LA฀ RECETTE฀i฀RAPIDE฀w฀CI

DESSOUS�

,A฀CRáME฀Ü฀R£CURER฀RAPIDE
3AUPOUDRER฀ LA฀ SURFACE฀ Í฀ R£CURER฀ DE฀ BICARBONATE฀ ET฀ FROTTER฀ AVEC฀
UNE฀£PONGE฀HUMIDE฀SUR฀ LAQUELLE฀ON฀AURA฀VERS£฀
UN฀PEU฀DE฀LIQUIDE฀VAISSELLE�

,A฀PIERRE฀R£CURANTE
0LUS฀EFl฀CACE�฀CONVIENT฀POUR฀TOUTES฀LES฀SURFACES�

-AT£RIEL฀�฀ POT฀ OPAQUE฀ �TYPE฀ 0ERBLAN	�฀ CUILLÞRE฀ Í฀
SOUPE฀�#3	�



��

)NGR£DIENTS฀�฀ BICARBONATE฀ DE฀ SOUDE�฀ BLANC฀ D�%SPAGNE฀ �OU฀ ARGILE฀
BLANCHE	�฀ &ACULTATIF฀�฀ POUDRE฀ DE฀ PIERRE฀ PONCE�฀ SAVON฀ LIQUIDE฀
NEUTRE฀ �OU฀ LIQUIDE฀ VAISSELLE฀ £COLOGIQUE	�฀ (%฀ �CITRON�฀ PIN�฀
MENTHEx	�฀EAU�

2ECETTE฀�
s �฀MESURE฀ET฀DEMI฀DE฀BLANC฀D�%SPAGNE�
s (%฀�DOSAGE฀EN฀FONCTION฀DU฀VOLUME฀TOTAL�฀POUR฀UN฀POT฀DE฀��฀G฀�฀

ENVIRON฀��฀GOUTTES	�
s �฀MESURE฀DE฀BICARBONATE�฀
s ���฀MESURE฀DE฀POUDRE฀DE฀PIERRE฀PONCE�
s �฀MESURE฀DE฀SAVON฀NEUTRE�
s "IEN฀M£LANGER฀Í฀LA฀CUILLÞRE฀OU฀Í฀LA฀MAIN�
s 2AJOUTER฀UN฀PEU฀D�EAU�฀M£LANGER฀DOUCEMENT�฀REMPLIR฀ LE฀POT฀Í฀

RAS฀BORD�
s ,AISSER฀S£CHER฀AU฀SOLEIL฀AU฀MOINS฀��฀H�฀REFERMER฀LE฀COUVERCLE�

5TILISATION฀�฀FROTTER฀UNE฀£PONGE฀SUR฀LE฀PRODUIT�

,E฀NETTOYANT฀7#
-AT£RIEL฀�฀VAPORISATEUR฀DE฀���฀ML�฀CUILLÞRE฀Í฀CAF£฀�CC	�

)NGR£DIENTS฀�฀VINAIGRE฀BLANC�฀(%�฀EAU�

��

,AVE
VAISSELLE
s 2EMPLACER฀ LA฀ POUDRE฀ LAVE
VAISSELLE฀ PAR฀ �฀ DEMI
COQUES฀ DE฀

NOIX฀DE฀LAVAGE฀DANS฀UN฀PETIT฀SAC฀EN฀COTON฀PLAC£฀DANS฀LE฀CASIER฀
Í฀ COUVERTS�฀ 2ETIRER฀ LES฀ COQUES฀ AVANT฀ LE฀ CYCLE฀ DE฀ RIN½AGE�฀
/5฀ POUR฀ DILUER฀ LA฀ POUDRE฀ LAVE
VAISSELLE฀ CLASSIQUE฀�฀ �฀ CC฀ DE฀
POUDRE฀CLASSIQUE฀�฀�฀#3฀DE฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE฀�C�EST฀SOIT฀½A�฀SOIT฀
LES฀NOIX฀�	�

s 2EMPLACER฀ L�AGENT฀ DE฀ RIN½AGE฀ POUR฀ LAVE
VAISSELLE฀ PAR฀ DU฀
VINAIGRE�

s !JOUTER฀AUSSI฀UN฀i฀CUBE฀MAGN£TIQUE฀w฀ANTI
CALCAIRE฀QUI฀PERMET฀
UNE฀£CONOMIE฀D�ENVIRON฀��฀�฀DE฀D£TERGENT฀POUR฀LAVE
VAISSELLE�

s 0AS฀DE฀SEL฀DE฀RIN½AGE฀�PLUS฀DE฀LIQUIDE฀DE฀RIN½AGE฀SI฀UTILISATION฀DE฀
D£TERGENT฀NATUREL	�฀



��

&RITEUSE
!PRÞS฀AVOIR฀VID£฀L�HUILE฀DANS฀UNE฀BOUTEILLE�฀SAUPOUDRER฀DE฀FARINE฀
PUIS฀ESSUYER฀Í฀L�£PONGE�

0LANCHES฀Ü฀D£COUPER
3AUPOUDRER฀DE฀BICARBONATE�฀FROTTER�฀RINCER�

0LASTIQUE฀TACH£฀DE฀SAUCE฀TOMATE
&ROTTER฀AVEC฀DE฀L�HUILE฀V£G£TALE�

4HERMOS
6ERSER฀DE฀L�EAU฀CHAUDE฀ET฀�฀#3฀DE฀BICARBONATE฀�OU฀DES฀COQUILLES฀
D�OEUFS฀ET฀DU฀VINAIGRE	฀ET฀LAISSER฀TREMPER฀PENDANT฀�฀H฀EN฀SECOUANT฀
DE฀TEMPS฀EN฀TEMPS�

6AISSELLE฀TACH£E฀�TH£�฀CAF£฀ETC�	
,AISSER฀ TREMPER฀AVEC฀DE฀ L�EAU฀ET฀�฀CUILLÞRE฀Í฀CAF£฀DE฀CRISTAUX฀DE฀
SOUDE�

��

2ECETTE฀�
s ���฀DE฀VINAIGRE�
s ���฀D�EAU�
s �฀CC฀D�(%฀DE฀TEA฀TREE฀OU฀AUTRE�฀PAR฀EXEMPLE฀PAMPLEMOUSSE฀��฀฀�฀


฀ CITRON฀ ��฀�฀ 
฀ LAVANDIN฀ ��฀�฀ 
฀ PIN฀ DOUGLAS฀ ��฀�฀ 
฀ EUCALYPTUS฀
RADI£฀��฀�฀�D£SODORISANT฀ET฀ASSAINISSANT	�

5TILISATION฀�฀VAPORISER฀SUR฀LES฀PAROIS�฀LAISSER฀AGIR฀��฀Í฀��฀MINUTES�฀
BROSSER�

,E฀PRODUIT฀D�ENTRETIEN฀DES฀MEUBLES฀EN฀BOIS
-AT£RIEL฀�฀PETIT฀VAPORISATEUR฀���฀ML	�฀CUILLÞRE฀Í฀SOUPE฀�#3	�

)NGR£DIENTS฀�฀ JUS฀ DE฀ CITRON฀ �ID£ALEMENT฀ BIO�฀ EN฀ BOUTEILLE	฀ OU฀
VINAIGRE฀BLANC�฀HUILE฀D�OLIVE�฀(%฀DE฀CITRON�

2ECETTE฀�
s �฀#3฀DE฀JUS฀DE฀CITRON฀OU฀DE฀VINAIGRE�
s �฀#3฀D�HUILE฀D�OLIVE�
s ��฀GOUTTES฀D�(%฀DE฀CITRON�

5TILISATION฀�฀ VAPORISER฀ SUR฀ LA฀ SURFACE฀ Í฀ TRAITER�฀ FROTTER฀ AVEC฀ UN฀
CHIFFON฀DOUX�

,E฀PRODUIT฀D�ENTRETIEN฀HEBDOMADAIRE฀DE฀LA฀
PLOMBERIE
-AT£RIEL฀�฀BOCAL฀����฀ML	�฀VERRE฀����฀ML	�฀CUILLÞRE฀Í฀SOUPE฀�#3	�

)NGR£DIENTS฀�฀BICARBONATE฀DE฀SOUDE�฀SEL฀l฀N�

2ECETTE฀�฀VERSER฀�฀VERRE฀DE฀BICARBONATE฀ET฀�฀VERRE฀DE฀SEL฀l฀N฀DANS฀LE฀
BOCAL�฀!GITER�

5TILISATION฀�฀ METTRE฀ �฀ #3฀ DU฀ M£LANGE฀ DANS฀ LA฀ TUYAUTERIE�฀ FAIRE฀
SUIVRE฀D�EAU฀BOUILLANTE฀VINAIGR£E�



��

#UISINIáRE�฀HOTTE฀ET฀FOUR
.ETTOYER฀ LA฀ CUISINIáRE฀ AVEC฀ LA฀ CRÞME฀ Í฀ R£CURER�฀ LA฀ PIERRE฀
R£CURANTE�฀DU฀SAVON฀NOIR฀OU฀UNE฀PºTE฀DE฀BICARBONATE฀�BICARBONATE฀
�฀ EAU฀ JUSQU�Í฀ CONSISTANCE฀ DE฀ PºTE	�฀ 2INCER�฀ 0ASSER฀ LA฀ LAVETTE฀
MICROl฀BRE�

&AIRE฀ TREMPER฀ LES฀ BR�LEURS฀ DE฀ CUISINIÞRE฀ DANS฀ DU฀ VINAIGRE฀
BLANC฀�PLUSIEURS฀HEURES฀SI฀N£CESSAIRE	�

.ETTOYER฀LA฀HOTTE฀AVEC฀DU฀SAVON฀NOIR฀OU฀UNE฀SOLUTION฀D�EAU฀ET฀
DE฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE�

.ETTOYER฀LE฀FOUR฀ET฀LE฀FOUR฀Í฀MICRO
ONDES฀AVEC฀DU฀SAVON฀NOIR฀OU฀
UNE฀PºTE฀DE฀BICARBONATE�

0OUR฀ LE฀ MICRO
ONDES�฀ VOUS฀ POUVEZ฀ AUSSI฀ PLACER฀ UN฀ BOL฀ DE฀
VINAIGRE฀OU฀DE฀JUS฀DE฀CITRON�฀LE฀FAIRE฀CHAUFFER฀QUELQUES฀INSTANTS฀ET฀
PASSER฀UNE฀£PONGE฀SUR฀LES฀PAROIS�฀0ASSER฀LA฀LAVETTE฀MICROl฀BRE�

3I฀DES฀SALET£S฀SONT฀INCRUST£ES฀DANS฀LE฀FOND฀DU฀FOUR�฀SAUPOUDRER฀
SUR฀LE฀BAS฀DU฀FOUR฀DU฀BICARBONATE฀DE฀SOUDE฀ET฀VAPORISER฀DE฀L�EAU฀
DESSUS฀POUR฀QU�IL฀SOIT฀BIEN฀MOUILL£�฀,E฀LENDEMAIN�฀GRATTER฀Í฀L�AIDE฀

#UISINE

��

6AISSELLE
2EMPLIR฀ LES฀ �฀ BACS฀ D�EAU฀ CHAUDE฀ �UNE฀ CUVETTE฀ PEUT฀ AUSSI฀ FAIRE฀
L�AFFAIRE	�฀6ERSER฀LE฀LIQUIDE฀VAISSELLE฀SOUS฀LE฀ROBINET฀QUAND฀LE฀BAC฀
SE฀REMPLIT�฀6ERSER฀UN฀l฀LET฀DE฀VINAIGRE฀DANS฀LE฀BAC฀DE฀RIN½AGE�฀&AIRE฀
LA฀VAISSELLE฀COMME฀D�HABITUDE�

5TILISER฀ SI฀ BESOIN฀ LA฀ CRÞME฀ OU฀ LA฀ PIERRE฀
R£CURANTE�

"OUILLOIRES�฀CAFETIáRES฀ETC�
0OUR฀ D£TARTRER�฀ FAIRE฀ BOUILLIR฀ �OU฀ PASSER	฀
DE฀ L�EAU฀ ADDITIONN£E฀ DE฀ VINAIGRE฀ BLANC฀
������	�

2£CUP£RER฀ ENSUITE฀ L�EAU฀ VINAIGR£E฀ POUR฀
D£TARTRER฀LES฀DOUCHETTES฀ET฀LA฀ROBINETTERIE�

&ONDS฀DE฀CASSEROLES฀BR�L£S
*USTE฀APRÞS฀LA฀CUISSON฀�฀UN฀PEU฀DE฀VINAIGRE฀
ET฀DE฀SEL�฀,AISSER฀TREMPER�

3INON�฀FAIRE฀BOUILLIR฀��฀MINUTES฀DE฀L�EAU฀AVEC฀�฀#3฀DE฀BICARBONATE฀
OU฀DU฀VINAIGRE�

#ULS฀DE฀CASSEROLES฀w
%SSAYER฀ DE฀ FAIRE฀ TREMPER฀ DANS฀ DE฀ L�EAU฀
VINAIGR£E฀PENDANT฀UNE฀NUIT�

POLIR฀LE฀M£TAL฀EN฀G£N£RAL฀�

NGE฀DE฀BICARBONATE฀�฀CENDRE฀�฀EAU฀JUSQU�Í฀
OBTENIR฀UNE฀CONSISTANCE฀DE฀PºTE฀ET฀FROTTER�

s -£LANGE฀DE฀VINAIGRE฀�฀SEL฀�฀FARINE�



��

2£FRIG£RATEURS�CONG£LATEURS
0OUR฀ UN฀ R£FRIG£RATEUR฀ ENTRETENU฀ NORMALEMENT�฀ LE฀ NETTOYAGE฀ SE฀
FAIT฀ SIMPLEMENT฀ �฀ FOIS฀ PAR฀ MOIS฀ DANS฀ TOUS฀ LES฀ RECOINS�฀ PAROIS฀
COMPRISES�฀ AU฀ VINAIGRE฀ CHAUD฀ OU฀ AU฀ JUS฀ DE฀ CITRON฀ �ON฀ PEUT฀ Y฀
AJOUTER฀UNE฀CUILLÞRE฀Í฀CAF£฀DE฀D£SINFECTANT฀MULTIUSAGE	�

-ETTRE฀ UNE฀ COUPELLE฀ DE฀ BICARBONATE฀ �OU฀ D�ARGILE	฀ CONTRE฀ LES฀
ODEURS�

,E฀D£CRASSAGE฀INTENSIF
s $£MONTER฀ TOUTES฀ LES฀ PARTIES฀ AMOVIBLES฀ DU฀ R£FRIG£RATEUR�

CONG£LATEUR฀�LES฀LAVER฀DE฀LA฀MãME฀MANIÞRE฀QUE฀LE฀RESTE�฀INSISTER฀
DANS฀TOUS฀LES฀RECOINS	�

s -ETTRE฀ �฀ BONNE฀ CUILLÞRE฀ Í฀ SOUPE฀ DE฀ CRISTAUX฀ DE฀ SOUDE฀ ET฀ �฀
BOUCHON฀DE฀D£SINFECTANT฀MULTIUSAGE฀DANS฀UN฀PETIT฀SEAU฀D�EAU฀
CHAUDE�

s .ETTOYER฀ TOUT฀ �ET฀ PENSER฀ AUX฀
JOINTS฀ET฀AUX฀RAINURES฀DES฀JOINTS	฀
AVEC฀ L�£PONGE฀ ET฀ LE฀ PRODUIT฀
JUSQU�Í฀ CE฀ QU�IL฀ N�Y฀ AIT฀ PLUS฀
AUCUNE฀ TRACE฀ �AVEC฀ LES฀ CRISTAUX฀
DE฀SOUDE฀ IL฀N�Y฀A฀PAS฀BESOIN฀DE฀
BEAUCOUP฀D�HUILE฀DE฀COUDE	�

s 2EPASSER฀ UN฀ COUP฀ D�£PONGE฀
IMBIB£E฀ DE฀ D£SINFECTANT฀
MULTIUSAGE�฀.E฀PAS฀RINCER�

s ,E฀ LENDEMAIN�฀ REPASSER฀ UN฀
COUP฀ D�£PONGE฀ AVEC฀ UN฀ PEU฀ DE฀
VINAIGRE�

s 3£CHER฀AVEC฀LA฀LAVETTE฀MICROl฀BRE�฀
,AISSER฀LES฀PORTES฀OUVERTES฀POUR฀
S£CHER฀ENTIÞREMENT�

��

D�UNE฀ SPATULE�฀ 0ASSER฀ L�£PONGE฀ ET฀ BIEN฀ RINCER฀ LE฀ FOUR�฀ 0ASSER฀ LA฀
LAVETTE฀MICROl฀BRE�

3I฀LE฀FOUR฀EST฀TRÞS฀GRAS฀ET฀QU�IL฀Y฀A฀BEAUCOUP฀DE฀SALET£S฀INCRUST£ES�฀
UTILISER฀ LA฀ MãME฀ M£THODE฀ MAIS฀ AVEC฀ DU฀ BICARBONATE฀ %4฀ DES฀
CRISTAUX฀DE฀SOUDE฀����฀BICARBONATE฀ET฀���฀CRISTAUX฀DE฀SOUDE	�฀C�EST฀
RADICAL�

»VIER฀ET฀ROBINETTERIE
0ASSER฀UNE฀£PONGE฀HUMIDE฀AVEC฀DU฀LIQUIDE฀VAISSELLE฀SUR฀LAQUELLE฀
ON฀SAUPOUDRE฀DU฀BICARBONATE฀DE฀SOUDE�฀OU฀UTILISER฀LA฀CRÞME฀OU฀LA฀
PIERRE฀R£CURANTE�฀2INCER�฀%SSUYER฀Í฀LA฀LAVETTE฀MICROl฀BRE�

$£TARTRER฀R£GULIÞREMENT฀LE฀BEC฀DU฀M£LANGEUR฀EN฀LE฀FAISANT฀

TREMPER฀DANS฀DE฀L�EAU฀VINAIGR£E฀�MINIMUM฀�����	฀ET฀CHAUDE�฀)DEM฀
POUR฀ LE฀ i฀TOUR฀w฀ DE฀ LA฀ ROBINETTERIE฀ �LÍ฀ OÂ฀ L�EAU฀ STAGNE฀ SOUVENT	�฀
'RATTER฀£VENTUELLEMENT฀AVEC฀UNE฀SPATULE฀EN฀BOIS�
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0OUR฀LES฀£VIERS฀BLANCS�฀LES฀BLANCHIR฀EN฀LES฀FROTTANT฀AVEC฀DU฀JUS฀
DE฀CITRON฀OU฀AVEC฀DU฀PERCARBONATE฀DE฀SOUDE�

$£SODORISER
&AIRE฀BOUILLIR฀DE฀ L�EAU฀VINAIGR£E�฀,AISSER฀ LA฀CASSEROLE฀D£COUVERTE฀
AU฀MOINS฀�฀H฀AU฀CENTRE฀DE฀LA฀PIÞCE�

0LACARDS
.ETTOYER฀ AVEC฀ DU฀ NETTOYANT฀ M£NAGE฀ MULTIUSAGE฀ �PUR	�฀ RINCER�฀
PASSER฀LA฀LAVETTE฀MICROl฀BRE�

0OUR฀ £VITER฀ LES฀ MAUVAISES฀ ODEURS฀�฀ METTRE฀ DANS฀ LE฀ PLACARD฀ DU฀
BICARBONATE฀ DANS฀ UNE฀ COUPELLE฀ OU฀ UN฀ COTON฀ IMBIB£฀ D�(%฀ DE฀
CITRON�

0LAN฀DE฀TRAVAIL
0ASSER฀UNE฀£PONGE฀AVEC฀DU฀NETTOYANT฀M£NAGE฀MULTIUSAGE฀�PUR	�฀
2INCER�฀3£CHER฀AVEC฀UNE฀LAVETTE฀MICROl฀BRE�

3�IL฀Y฀A฀DES฀TRACES฀TENACES�฀PASSER฀UNE฀£PONGE฀AVEC฀DE฀LA฀CRÞME฀OU฀
LA฀PIERRE฀R£CURANTE�฀2INCER�฀3£CHER฀AVEC฀UNE฀LAVETTE฀MICROl฀BRE�

0LOMBERIE
)L฀EST฀ABSOLUMENT฀INDISPENSABLE฀D�AVOIR฀UNE฀CR£PINE฀

OU฀BONDE฀�EN฀PLASTIQUE฀BLANC฀OU฀EN฀M£TAL฀SOUVENT	฀
AU฀FOND฀DE฀LA฀BAIGNOIRE�DOUCHE�฀DU฀LAVABO฀ET฀DE฀
L�£VIER฀ POUR฀ R£COLTER฀ LE฀ PLUS฀ DE฀ SALET£S�฀ R£SIDUS฀
ALIMENTAIRES�฀ CHEVEUX�฀ SAVON฀ �Í฀ VIDER฀ TOUS฀ LES฀ �฀

JOURS฀GRAND฀MINIMUM	�

��

,�ENTRETIEN฀HEBDOMADAIRE
#ONTRE฀LES฀BOUCHONS฀ET฀LES฀ODEURS�฀METTRE฀�฀#3฀DU฀M£LANGE฀SEL�
BICARBONATE฀ DANS฀ LA฀ TUYAUTERIE�฀ FAIRE฀ SUIVRE฀ D�EAU฀ BOUILLANTE฀ SI฀
POSSIBLE฀VINAIGR£E�

,E฀D£BOUCHAGE
%SSAYER฀D�ABORD฀LA฀VENTOUSE฀�NE฀PAS฀OUBLIER฀DE฀BOUCHER฀LE฀TROP

PLEIN	�฀3I฀C�EST฀TOUJOURS฀BOUCH£฀ET฀SI฀VOUS฀AVEZ฀UN฀SIPHON฀
PRATIQUE฀�VOIR฀L�ILLUSTRATION	฀�฀

$£VISSER฀LA฀PARTIE฀INF£RIEURE�฀VIDER�฀RINCER�฀REVISSER�

3I฀ LE฀ BOUCHON฀ N�£TAIT฀ PAS฀ Í฀ CE฀ NIVEAU�฀ VERSER฀ �฀
VERRE฀ DE฀ BICARBONATE฀ �OU฀ �฀ POIGN£E฀ DE฀ CRISTAUX฀ DE฀
SOUDE�฀ UN฀ PEU฀ PLUS฀ EFl฀CACES฀ DANS฀ CE฀ CAS	�฀ �฀ VERRE฀
DE฀ SEL�฀ �฀ VERRE฀ DE฀ VINAIGRE�฀ VENTOUSER฀ POUR฀ REMUER฀
LE฀ M£LANGE�฀ ATTENDRE฀ ��฀ MINUTES�฀ VERSER฀ DE฀ L�EAU฀
BOUILLANTE�฀VENTOUSER�

3I฀ C�EST฀ TOUJOURS฀BOUCH£฀ IL฀ FAUT฀ FAIRE฀PASSER฀UN฀ FURET฀
EN฀ D£MONTANT฀ LE฀ SIPHON�฀ 3I฀ CELA฀ NE฀ MARCHE฀ TOUJOURS฀
PAS�฀FAIRE฀APPEL฀Í฀UN฀PLOMBIER�฀.E฀JAMAIS฀UTILISER฀DE฀D£BOUCHEURS฀
CHIMIQUES฀AUX฀ACIDES฀SULFURIQUE฀OU฀CHLORHYDRIQUE�฀SURTOUT฀SI฀VOUS฀
UTILISEZ฀DE฀L�EAU฀DE฀*AVEL฀���

0OUBELLES
.ETTOYER฀ AVEC฀ DU฀ VINAIGRE฀ BOUILLANT�฀ RINCER�฀ PASSER฀ UNE฀ £PONGE฀
AVEC฀DU฀D£SINFECTANT฀MULTIUSAGE฀�PUR	฀SANS฀RINCER�

-ETTRE฀ �฀ GROSSES฀ #3฀ DE฀ BICARBONATE฀ AU฀ FOND฀ POUR฀ £VITER฀ LES฀
ODEURS�


