
Journal de la ferme décembre 2017. 
 

Avec les premiers froids, nous avons pensé que les nouvelles de la ferme seraient les bienvenues ! 
WǳǎǘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ƴƻǘǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇǳƛǎǎƛŜȊ ǇƭƻƴƎŜǊ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ Ǉŀȅǎŀƴǎ ōƛƻ, avec nos 

joies, nos soucis, nos projets, nos interrogations...  
tŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎΣ ƭΩŞƭŜǾŀƎŜΣ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ les livraisons, ƭΩŞǉǳƛǇŜ etc.Χ  

Ainsi, en nous connaissant un peu mieux, vous pourrez répondre à la question de vos amis, de votre 
famille, de vos voisins : «  ŎΩŜǎǘ ǉǳƛ ƭŜǎ ŦŜǊƳƛŜǊǎ Řǳ ōƻǊŘ ŘŜ {ŝǾǊŜ ? » 

 

 
Les cultures : 
Cette année le temps ensoleillé de juillet à été 
ŦŀǾƻǊŀōƭŜ Ł ǳƴŜ Ƴƻƛǎǎƻƴ ǎŀƴǎ ǎǘǊŜǎǎ ƳŞǘŞƻΧΦ 
Nous avons récolté blé, triticale et féverole qui 
ǎŜǊǾƛǊƻƴǘ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ 
volailles. Nous avons récolté en octobre le 
sarrasin, cette culture permet un bon nettoyage 
ŘŜǎ ǎƻƭǎΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ 
qui finira dans de bonnes galettes ou autres 
craquottes sans gluten ΧΦ En novembre, François 
a semé du blé Ŝǘ Řǳ Ǉƻƛǎ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ǊŞŎƻƭǘŜǎ ŘΩŞǘŞ 
2018. 
[Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜŀǳ ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ł Ŝǳ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ 
ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜƴŘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ ǇŞƴǳǊƛŜ ŘΩŜŀǳ Řŀƴǎ 
les nappes nous inquiète. bƻǘǊŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩŜȄŎƭǳǊŜ 
de la ferme les cultures irriguées, va dans le sens 
ŘΩǳƴŜ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǾǊŀƛ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ŎŜ 
ōƛŜƴ ŎƻƳƳǳƴ ǉǳΩŜǎǘ ζ ƭΩŜŀǳ » ! 

 
[ΩŞƭŜǾŀƎŜ : 
Poulets, pintades, canettes, canards, chapons, poulardes, oies gambadent actuellement dans les prés de la 
ferme. Proposées entière ou en découpe, avec ŎŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǾƻƭŀƛƭƭŜǎ ƴƻǳǎ ŞƭŀōƻǊƻƴǎ ƭŜǎ ōƻƴǎ ǇΩǘƛǘǎ Ǉƭŀǘǎ ǉǳƛ 
votre ǊŞƎŀƭΦ ! ƭΩƻǇǇƻǎŞ ŘŜǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭǎΣ ƴƻǳǎ ǎŀǾƻƴǎ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜƴǘ  Ŝǘ ƻǴ ont grandi nos volailles, ce 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ƳŀƴƎŞΦ [Ωabattage chez nous pour les palmipèdes et chez Jean Paul Gobin (petit abattoir bio à 
7 kms de la ferme) pour les poulets et les pintades, vous garanti un respect des mesures de bien être 
animales. tŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊŜƘŀǳǎǎŜǳǊǎ ŘŜ ƎƻǳǘΣ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ƻǳ ŘΩƻŘŜǳǊ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǾŜǊǊƛƴŜǎ ! La qualité et la 
saveur de nos volailles que nous élevons au minimum pendant 15 semaines soit 105 jours  et ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩune 
souche de volailles rustiques,  suffisent  à faire la différence. 

 



 
Les services vétos, suite Ł ƭΩépisode grippe aviaire 
de ƭΩƘƛǾŜǊ dernier dans le sud ouest, ont élaborés 
des exigences nationales, souvent non adaptées 
aux petite structures et qui ont alourdi le travail 
de François : Aménagement de sas de 
désinfection par bâtiment, séparation des 
espèces avec des sites différents de production,  
plans des trajets tracteurs pour chaque tache sur 
ƭΩŞƭŜǾŀƎŜΣ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ « paperasserie »ΧΦ 9ƴ ǾŜǳȄ-ǘǳΧ 
En voilà ! Un casse tête qui est à la limite du 
supportable ! Nous avons envi de dire comme le 
ǘƛǘǊŜ Řǳ ƭƛǾǊŜ ŘŜ ΧΧΧque nous lisons 
actuellement : « Foutez nous la paix ! ηΧ 
¢ƻǳǘ ŎŜƭŀ ǎΩŀƧƻǳǘŜ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ƘŀōƛǘǳŜƭΣ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜ 
chaque jour Υ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ǾƻƭŀƛƭƭŜǎΣ ƭŜ 
ǇŀƛƭƭŀƎŜ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎΣ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǉǳƛ ǇŀǊŦƻƛǎ 
se transforme en gros chantier comme la 
reconstrǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŘΩŞƭŜǾŀƎŜ ŀǳ 
printemps dernier : 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
La transformation : 
Nous avions annoncé un nouveau plat ŎǳƛǎƛƴŞ ƭΩŀƴ 
ǇŀǎǎŞΣ Ƴŀƛǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ мп Ƴƻƛǎ 
ŘΩhƭƛǾƛŜǊ, ce  projet a pris du retard. Mais 
patience, les essais sont en cours, encore 
quelques semaines !  
Nous avons aussi les produits sans sel ajouté : la 
rillotine de poulet et des rillettes de canard pour 
répondre à la demande de certains ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ 
qui sont au régime, et qui souhaitent des 
spécialités fermières non industrielles. 
Conditionnées en verrines de 180g, ce grammage 
correspond bien à une consommation 
individuelle.  Nous vous rappelons que toute 

notre gamme est sans gluten et sans porc (sauf 
quelques lardons dans le coq au vin). 
  

 

 
 
 
 
 
 
Les foires expos : 
Nous ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭŀ ƧƻƛŜ ŘŜ ŎǊƻƛǎŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜ 
vous au salon Marjolaine du 4 au 12 novembre et 
Nous serons présents au salon « Vivre 
autrement » en mars 2018 sur la région 
tŀǊƛǎƛŜƴƴŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩà ƭŀ ŦƻƛǊŜ ŞŎƻ ōƛƻ ŘΩ!ƭǎŀŎŜ à 
Colmar en mai 2018. Nous sommes toujours 
heureux de vous rencontrer, de répondre à vos 
questions de vous montrer des photos de la 
ferme et de vous faire déguster nos spécialités.  

 



 
Les livraisons en région Parisienne : 
Nous  vous proposons une livraison de volailles bio et de nos spécialités à votre domicile ou proche de 
chez vous. 5 livraisons entre janvier et juin, pas de livraison en juillet et août et 4 livraisons entre 
ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ŝǘ ŘŞŎŜƳōǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ƧƻƛŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƴƻǳǎ ƳşƳŜ ŎŜǎ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ 
vous rencontrer régulièrement sur vos différents points de groupage (Amap, groupe de 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΣ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƳƛǎύ ƻǳ à votre domicile.  
Nous vous rappelons quelques points très importants par ce petit croquis ci-dessous : 
 

 
 
 



[ΩŞǉǳƛǇŜ : 
 
Olivier, boucher charcutier à 
repris en juillet et son épaule 
semble tenir le coup.  
 

 
 
 
 
Vincent, le cuisinier qui à fait 
remplacé Olivier pendant son 
arrêt, ǎŜǊŀ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ ƧǳǎǉǳΩŁ 
fin décembre et remplace 
Sophie qui est parti vers 
ŘΩŀǳǘǊŜs horizonsΧΦ 
 
 

 
 
 
 
 

Laurence est fidèle à son 
poste : facturation compta, 
préparation des commandes 
magasins et étiquetage des 
conserves. /ΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ elle 
que vous avez au téléphone.  

 
 
 
Isabelle et Lucie seront ƭΩŀƛŘŜ 
ponctuel cette année pour la 
ŘŞŎƻǳǇŜ Ŝǘ ƭΩŞǘƛǉǳŜǘŀƎŜΦ 
 
 

 
 
 
 
 
 

François ǎΩƻŎŎǳǇŜ toujours de 
ƭΩélevage, des cultures, des 
transports. Il essaye de tenir le 
coup quand son dos ne lui 
joue pas des tours ! 

 
 
Quand à moi, Marie-Jo  je suis 
polyvalente,  à la découpe, au 
conditionnement, à la cuisine, 
aux foires expo, à la gestion et 
Ł ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜΧ. 
 

¢ƻǳǘ ŎŜ ǇΩǘƛǘ ƳƻƴŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ƧƻȅŜǳǎŜ Ŝǘ ŘŞŎƻƴǘǊŀŎǘŞΦ /ƘŀŎǳƴ ŀǇǇƻǊǘŜ ǎŜǎ ƛŘŞŜǎΣ ǎŜǎ 

ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǉǳŜ ǎΩŞƭŀōƻǊŜ ƭŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞǎ ŘŜǎ « Fermiers du bord de Sèvre ». 

 

 

 

Avec toute lõ®quipe nous vous souhaitons de tr¯s bonnes fêtes de 

fin dõann®e et nos meilleurs vïux pour 2018.                         

                                                      Marie - Jo  et  François  
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